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Abstract is all you need 
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当前学术出版业⾯临严重的“字数通胀”危机。研究⼈员花费 
80% 的时间撰写引⾔和⽅法论，而读者仅花费 5% 的时间扫描摘
要。为了优化学术资源的配置效率，本研究提出了⼀种全新的出版
范式——“摘要⾄上主义”。我们通过⼀项⼤规模（N=3）的对照
实验证明，仅阅读摘要的受试者其“学术获得感”与通读全⽂的受
试者⽆显著差异（p > 0.99），但前者保留了更多的发际线。因
此，我们郑重建议 Litter Human Behaviour 期刊废除正⽂投稿
要求。本论⽂即作为⾸个范例，正⽂部分已由编辑部⾃动回收处
理。 
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Introduction  
（此处省略 5000 字。您可以想象这⾥有极其复杂的数学推导、严谨的实验设计和感⼈的致谢，但实际
上它们都以“存在”的形式存在于读者的想象中。正如海森堡测不准原理所暗⽰的：正⽂既存在，⼜不
存在，取决于你是否观测它。） 
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Significance 
本研究挑战了学术界⻓久以来根
深蒂固的“正⽂霸权”。 
通过引⼊“⽂本热量守恒定
律”，我们证实：⼀篇论⽂的学
术价值并不随字数增加而增加，
反而往往因读者的阅读疲劳而呈
指数级衰减。本研究不仅为全球
数以亿计的“摘要阅读者”提供
了坚实的理论庇护，更为学术出
版业指明了⼀条通往“极简主
义”的救赎之路。 


