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摘要 
本文基于代际创伤传递视角，分析网络上热议的“NPD父母”
与“BPD父母”现象，提出“NB*二象性”概念，指代那些混合
自恋型与边缘型特质，且状态随女儿（观测者）变化而动态
呈现的父母。研究发现，此类父母本质上是因自身成长于匮
乏环境而形成的“空心人”，缺乏成熟心智与自我。在养育过
程中，他们难以将女儿视为独立个体，导致女儿沦为被凝视
的客体、承担角色倒置，并陷入深度共生。文章旨在理解这
一复杂代际创伤现象，并为受困扰的女性提供自我疗愈的视
角与建议。 
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1｜引言 

NPD指自恋型人格障碍，BPD指边缘型人格障碍，源自精神病学诊断。但当网络上“NPD

父母”“如何远离 NPD 父母”以及“NPD”这一原本用于人格障碍诊断的术语被大量使用甚至滥

用，这并不是某种错误，而恰恰是当代个体原生家庭创伤借助学术术语达成的某种爆发式表

达。 

笔者阅读了大量描述“NPD父母”的网络内容后，结合个人经历、生活见闻和工作经历，

捕捉到还有一部分个体的父母其实更贴近“BPD”特质；并且，在更深入地讨论和思考后发现，

部分父母个体其实同时混合“NPD”特质和“BPD”特质，即 NB*二象性，并随着观测者（女性本

身）的变化而变化。 

基于此，本文将对这一现象进行梳理和分析，提出背后可能的原因，并面向受困扰女性

提出适当建议。 

 

2｜文献综述（略） 

 

3｜研究方法 

本文采取个体亲历、网络笔记浏览分析、社群交流、自我反思、专业学习等方式，对网

络流行的热门标签和话题进行研究，并联系线下真实个体经历，综合得出研究结果。 

 

4｜研究结果 

4.1 被“NPD父母”养育的女儿：被凝视的客体、消失的自我 

自恋型人格障碍（Narcissistic Personality Disorder，简称 NPD），是人格障碍中的一种，

其核心特征是自我夸大、认为自己有特权、强烈渴望他人关注以及对他人缺乏同情心，这通

常会导致生活的许多领域的功能受损，例如工作、学校和人际关系 [1]。 

可以理解，大多数网友发帖时，所描述的自己的“NPD父母”，通常既没有也难以获取正

式的精神病学诊断，但她们描述的父母的言行、特征，发布的聊天记录会获得大量共鸣和讨

论，在笔者本人对数百条此类笔记的浏览中，也的确发现了许多话语、行为上的一致性，如

喜欢对女儿的照片、穿搭、对外展示的形象和内容进行严苛的审视和评判，沟通中喜欢大量

输出假大空的言论，对女儿发表的观点往往是无视、批判的，对女儿的感受是忽略、否定的，

当女儿的言行不符合其期待时，此类父母会陈述自己的付出、痛斥自己的寒心、表示自己将
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不再“管你”，等等；而当女儿选择与父母断联，将父母拉黑时，面对这一行为，此类父母会将

自己完全放在“受害者”的位置上，无法换位思考女儿这么做的原因。 

因此，这类父母的确具备一定“自恋”的特质，更准备的描述是，此类父母的自恋是不健

康、发展不完善的，长期处于自恋受损状态；故，本文标题及内容中所有“NPD父母”的定义

是：具备一定自恋受损特质的父母。 

它可以体现为： 

1. 在亲子关系中，很难将子女作为独立个体去对待和沟通，更多从自身的需要和感受出

发，将子女作为自我延伸或者某种“客体”进行凝视、审判，这就导致这类父母很难看到女儿

的存在本身，每次看到女儿时，他们更多地会从自己内在的标准（往往由外在标准转化）出

发，对女儿进行审视，并反复陈述审判结果及所谓的后果；如“你这么穿别人会怎么看你”“你

的头像不正经”“这条裤子显胖别穿了”“你这么说话以后会被人说情商低”。 

“被凝视”已经成为被这类父母养育的女性最常见的感受，她们往往感觉到身后总有一个

目光在看着自己，做任何事情时都容易紧张、动作变形，有些女性因此行动力下降，习惯性

拖延，甚至出现了自毁倾向。究其原因，是一个人被长期无孔不入地，被另一个个体或环境

以模糊、混乱、不符合现实的标准持续凝视、审判后，必将带来的自身价值的破碎、紊乱甚

至是空白。 

2. 在亲子关系中，常常大量发起单向、持续、极具干涉和控制性的对话。这类对话出现

在一个婴幼儿身上（婴幼儿会尝试通过哭泣“控制”周围的世界和照顾者）时，可以理解也需

要被照顾者理解及适当满足；但当这类对话出现在一个成年人（且身份为父母）身上时，伤

害和荒谬程度将以指数级增长。最为典型的例子即“丝瓜汤”热梗，以及大量频繁发生在生活

中的对话，小到“你喝不喝水”“现在天气好你去外面走走吧”，大到“你该结婚了”“你为什么不

靠编”，它们的共同特点都是，当女儿试图在对话发起后与父母沟通，平和地表达自己的观点、

意愿、需要时，父母会“选择性忽略”女儿的回应，继续反复推进、劝说甚至威胁女儿。 

长此以往，常常让旁观者不明所以的是，为什么父母好像只是在正常的“关心”“建议”，女

儿却一点即炸、忽然爆发或者沉默不语，实际上，“关心”本身是中性的，但这种“单向”的对话

本身，会让另一方感受到强烈的烦躁、愤怒、被忽视，甚至带来接近于自身存在被抹杀的体

验。 

3. 在亲子关系中，极度难以接受差异、无法面对冲突，更无法完成关系中的商量和修复

动作。当这类父母的女儿在成长过程中表达自己的需要或感受，而这一需要或感受与这类父

母自身存在差异甚至是冲突时，这类父母的反应往往“如临大敌”，就像女儿说出来的不是一

个正常的需要（“我想穿这件衣服，不想穿那件”），而是一发否定其人生、否定其父母身份、
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否定其存在的毁灭级核弹。此时，这类父母会进行强烈的反击，如贬低、指责、攻击、惩罚、

报复对方，可能还会附加情绪崩溃。而当女儿尝试指出父母的不足、错误时，更会招致这类

父母的崩溃和疯狂。 

处于这种无法接受差异、无法承受冲突，更不存在商量和修复的关系中，女性将在其他

人际关系中也摇摆在以下两级之间：要么过度的顺从、迎合、妥协，极力保持与关系中对方

的一致性，将任何自己和对方的差异和冲突视为极端威胁，认同“一旦关系中存在差异或者冲

突，关系就会破裂”，从而失去关系中自我的空间和意志；要么对关系中的差异和可能的冲突

非常敏感，警惕，将这类表达视为对方的敌意、侵犯和干涉，此时，常常采取回避沟通、断

绝联系或者激烈的表达方式保护自己。 

4.亲子关系中隐性的“竞争”与“嫉妒”。这一情况更多出现在母女关系中，即当母亲具备这

类特质，女儿便容易感受到这种微妙的竞争和嫉妒感。这对于女儿本身来说同样是一种糟糕

的体验，她无法被当成被母亲照顾、珍视的孩子，而是被迫卷入了与母亲的不平等竞争，她

可能会成为长期的“输家”或者“被指导者”，无论获得什么成就都依然是母亲的附属，或者出

自母亲的培育、指导。这一议题可另撰文展开，此处不再详述。 

4.2 被“BPD父母”养育的女儿：他人即负担、情绪是灾难 

然而，在“NPD父母”被广为热议的时候，另一部分女性在经历和陈述的父母与之具有显

著差异，但同样令其困扰。这类父母，经由笔者本人了解分析，更靠近“BPD”特质一端。 

边缘型人格障碍（BPD）是一种以情绪、人际关系、自我形象以及行为的不稳定为特征

的心理疾病。疾病发病原因复杂，目前研究主要集中在遗传、病理生理、神经生化以及社会

心理等方面。 

同样的，本文提到的“BPD 父母”概念指的是，这类父母具有边缘型人格特质，有类似的

言行，而非具备此严肃的精神病学诊断。具体的，这类边缘型父母会在亲子关系中呈现以下

特点： 

1. 父母自身情绪不稳定，且容易有令人无法理解、无法预知的情绪爆发。这类父母自身

缺乏稳定的情绪控制和处理能力，当他们因为生活、工作或者孩子的某些事情感受到挫败、

愤怒、被欺骗、失控时，就可能情绪爆发。比如，因为丈夫的一句话而忽然泪流满面，对孩

子倾吐对丈夫的怨恨，自身的失败和强烈的无力；又比如，因为工作受挫，回家看到孩子后，

只因孩子在地上玩，就突然狂怒，指责孩子不爱干净、没有出息，进而悲叹自己的人生已无

希望。 

当父母作为成年个体，自身情绪容易失控（疑似父母个体创伤，外界事件触发个体情绪

闪回）时，孩子往往成为最大的受害者，特别是女儿。在这些场景中，女儿的感受可能是完
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全茫然、崩溃、恐惧和无助的，因为她更加不能理解和处理让父母“崩溃”的事件本身，但已经

被父母过度的情绪淹没。女儿长大后，要么出现较强的情绪隔离、理智化倾向；要么沿袭父

母的情绪化特点，共同核心都是无法从父母习得情绪处理和调控能力。 

2. 父母无法建立和维护自我边界。即，这类父母在大多数时候无法维护自己的边界，即

使在亲子关系中也是如此。这体现为，当女儿有需要（甚至没有需要）时，父母会过度回应

或者满足，很常见的一种表达是，“只要你想要，我（砸锅卖铁）都给你买”，或者“你就是我

的全部，我活着都是为了你”。这类表达极具情感强度和张力，但当女儿听到此类话语时，她

们的感受在最初可能是感动，但最终，都会变成恐惧、困惑甚至愤怒。被这类父母养育的女

儿的体验是，父母很少拒绝自己，甚至过度以自己为中心，但背后的代价是，父母的“付出”也

隐含着对回报的索取，这种回报往往并不是具体的事物或者行为所能满足的，而是一种混沌、

模糊、沉重的背景音：“有人为了你牺牲/付出了这么多，你能伤害/拒绝/让 ta失望吗？” 

也就是说，在这种互动模式中，女儿体验到的是自己莫名成为了“坏人”“索取者”，甚至成

为了“施虐”的一方，是自己的存在导致父母“受害”、牺牲、付出；或者，女儿感受到自己无法

与父母分离，形成边界，因为父母“在为自己而活”，自己的分离无异于在推开甚至“杀害”父

母。被这类父母养育的女儿往往更容易成为一个理性化的、情绪隔离的、难以对他人提出需

求和求助的个体，因为她们已经体验了太多“无妄之灾”了：如果有人满足了她们的需求，这

个人要么是一个过度付出、压抑甚至损害自己利益的“牺牲者”，要么是一个企图换取隐形和

无限回报的“索取者”。 

3. 父母自身的虚弱带来的角色倒置。如果说在自恋受损的这类父母的亲子关系中，孩子

的角色倒置是自己要成为一个“全能又失权”的“妈妈”，那么在边缘型的父母这里，孩子需要

成为的是一个坚定、负责、稳定的“爹”。这类父母自身是虚弱的，情绪是失控和混乱的，这导

致他们难以相信自己，无法为自己的选择负责，在情感上也极度需要依赖他人。常见的情况

是，这类父母做任何选择时都会不自觉地询问女儿的意见，并在这个过程中流露出自己对于

这一选择的不确定、风险的焦虑、恐惧和担心，而无论女儿做出怎样的回应，父母的那种弥

漫和广泛的焦虑都难以根本消除；如果这个选择带来了不好的结果，这类父母往往会表现出

极大的痛苦和崩溃，并很有可能责怪当初参与选择过程的女儿。另一体现是，这类父母会将

女儿当成情感上的依赖和出口，需要女儿持续地回应和安抚。 

然而，这类父母真的能够获得一个稳定的、强大的、足以安抚他们的女儿吗？显然是不

可能的。女儿自身也是孩子，自己的情感识别、觉察和调节功能本身就需要成年人来教育、

示范和引导，因此，在父母不仅无法示范还在释放大量混沌、强烈的情感时，女儿往往会发

展出另一套防御和应对模式，即高度理智化、工具化、情感隔离。她们可能会成为一个很擅
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长独立生存乃至解决他人问题的个体，同时，面对他人的情感表露，她们会更像一个传统“大

爹”，但又不可避免地被女性的社会文化规训影响，成为一个“女爹”。 

4.3 “NB*二象性”的背后：我打开你的心，发现空空如也 

在笔者更为深入地调研和工作的过程中，发现一个更令人惊叹和感慨的事实：有更多的

父母，实际上同时混合了自恋和边缘的特质，处于一种迷之“NB*二象性”状态中。特别地，当

女儿（观测者）的状态改变时，父母的状态也随之改变。 

有一个案例可以证明：该个案中，女儿长期受到父母自恋特质的困扰，但当她采取一系

列措施，划清边界，拒绝控制，甚至采取肢体暴力的行为做出反抗后，父母的自恋特质逐渐

褪去，而更多地呈现出边缘特质。从控制到“依赖”，从强势到“示弱”，其灵活转变和无缝切换，

令人惊叹。 

与此同时，也能观察得到，在很多女性的叙述中，父母并不完全是自恋的，也有为自己

牺牲、付出的部分；同样的，看上去更付出型的父母，也会在某些时候突然化身“大爹”，展现

出强烈的控制和贬低特质。 

这是为什么呢？如何理解？笔者回到严肃的学术领域，发现对于原本的学术概念，“NPD”

和“BPD”，这两类人格障碍或者特质，的确具有一定的相似性和同源性，并且的确存在共病的

情况。 

鉴于此，笔者认为其实应该有一个更综合和更符合文化和时代背景的定义，去囊括和解

释这一类“NB*二象性”父母展现出的这些令女儿困扰的特质。这一过程仍在进行，但目前可以

确定的一个共同特质和成因是：这类父母普遍缺乏成熟的“自我”，通俗地说，他们没有“心”，

真正的“空心人”，其实用于描述他们更为恰当。 

以上描述并非出于批判或者贬低，而是一种理解。当我们回到这类父母的童年，他们的

时代，他们的经历，会发现那是一个生存受到威胁，物质需求都无法得到保证的环境，他们

的讲述中，孩子只是“出生”，而“养育”这个过程是粗糙、随意、充满不安和混乱的。 

他们在讲述父母时，如果会感恩父母对自己的付出，内容多半集中在父母含辛茹苦地在

物质上养育了自己，没有让自己饿死、冻死，在自己生病的时候没有放弃自己；如果对父母

有所控诉和抱怨，则多半体现为重男轻女，或者父母的“无知”上。 

也就是说，当他们的成长中，身体和物质的需要都是勉强被满足的状态，希望他们能够

拥有成熟的心智、自我、精神，能够对情绪有所识别、觉察、调节，能够明确人我之间的边

界、关系……的确是一种奢望。 

而这样一个没有“心”，没有成熟心智自我的个体成为父母之后，会发生什么呢？ 

首先是一种极大的困难。 
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一个婴幼儿出生，她在最开始可能只是一具需要被照顾、喂食，看顾基本的进食、排泄、

卫生和健康需要的躯体，但很快，她的心灵和情感系统也会随之发展，她开始依恋父母、开

始高兴、不高兴，开始哭泣或者微笑。 

要养育这样一个个体，并教会她适应、识别、调节同样复杂混沌的现实环境，仅仅只是

保障她吃饱喝足穿暖是不够的。她还需要被看见和镜映“我”是谁，“我”可以是谁，“我”的边界，

我的需要，我的感受，我的权利。 

但，让一个自己的心智都空虚、匮乏甚至充满创伤的个体，去作为父母，如此养育自己

的女儿，可以想象，这几乎是不可能完成的任务。就像前文中笔者所陈述的，如果父母对自

己的情绪都无法调节，自己的心智都不成熟，他们怎么可能教会女儿去调节自己的情绪，去

恰当地表达自己的需求，去和他人（另一个心智）达成平等、双向的交流。 

其次是几乎难以避免的角色倒置。 

当一个没有“心”的个体去养育另一个个体，还会发生什么？是的，几乎难以避免的是，

这里一定会产生某种角色倒置。成熟的成年人拥有资源和权力，而幼小的个体只能依赖这个

成年的养育者，为了换取资源，为了生存，为了安全，也为了“爱”，幼小的个体只能反过来回

应养育者的需要，成为养育者的“自体客体”。 

很多人在养了宠物之后，会发现虽然是自己付出金钱、资源、时间、精力，供养了宠物，

但宠物回报给自己的“情绪价值”，让他们不仅觉得“物有所值”，甚至“物超所值”。同样的，一

个幼小、纯真、依恋、极具可塑性、又几乎不具备威胁性的个体，当她对你表现出依赖、忠

诚、需要、关注，甚至随着逐渐成长，越来越能够满足你更多、更复杂的需要，更能安抚你

内在的缺失和波动时，你获得的种种满足，本身便极为难得和珍贵。 

自恋的父母，需要女儿既是金光闪闪的“人上人”，又是永远顺从和忠诚的附属品；边缘

的父母，需要女儿犹如定海神针一般，既做自己的“牺牲对象”，又稳固地回报自己所有的“缺

口”。 

在这里，角色发生倒置，女儿无法做一个真正的孩子，她的童年，永远地丧失了。 

最后是一种普遍的共生。 

有很多这样的女儿，无法理解甚至责怪自己，为什么懂得了一切，但还是无法与父母分

割，无法处理好“原生家庭”议题。她们会为自己仍被原生家庭困扰感到羞耻和自责。 

但事实上，如果回到她出生的起点，我们看到的是，一个拥有成熟的身体但缺少成熟心

智的个体，和另一个有待发育的心智（个体），产生非常紧密、持续的互动和链接，且这段关

系一开始是并不平等的。 

这也意味着，这段关系一开始就必然是“共生”的。幼儿必然全身心地依赖于养育者，也
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需要从养育者的双眼中看见自己。只是不幸的是，在这类家庭中，幼儿从父母眼里看到的不

是一个有着独立心智，有着自我需要和意志的自己，而是一面承载父母内心空虚、匮乏、阴

影的“镜子”，或一个不能错误、不能失败的空心“神像”。 

无论是镜子还是神像，都是围绕父母的需要而诞生形成的；这也意味着，女儿想要分离、

想要独立、想要找到自我时，发现这一鲜血淋漓的本质，断开自己与曾经的“主体”的链接，经

历这个为他人需要而诞生的“假我”的破碎和重组，是必经之路。 

共生，可以理解为你中有我，我中有你；也可以理解为，“我”离开了“你”，就会支离破碎、

不复成形，不知道“我”是谁，不知道“我”与他人的边界，不知道“我”的有限。而打破这种共生

的状态，无异于重生。 

所以，如果有读者为自己依然无法与父母分割感到羞愧或者自责，你需要明白的是，这

从来就并不容易。 

综上所述，当这样的个体成为父母，他们一方面会遭遇到许多困难，激活已有的创伤；

一方面，又必然将自己的自我发展需要寄托给孩子，让孩子成为自己的自体客体；这一过程

中，他们自身的成长经历和人格结构，会影响他们在孩子面前呈现出怎样的状态，是倾向自

恋（控制）的，还是倾向边缘（依赖）的，又或者是混合及不稳定的。 

同时，女儿自身的气质、性格和发展，也将动态影响这类父母的状态呈现。通俗地说，

这一动态变化可以概括为“遇强则弱、遇弱则强”。 

4.4 为什么是女儿 

笔者自己身为女性，根据切身体验及面向其他个体的调研交流，发现即使都被同样类型

的父母所养育，但不同性别的个体的体验、成长过程、创伤类型、人格倾向，都存在一定差

异。更深入细分可发现，家庭中，父母一方具有 NB*二象性，双方具有 NB*二象性，以及具

有 NB*二象性的是父亲还是母亲，孩子是儿子还是女儿，都会带来相当程度的差异。这可作

为进一步研究的方向。 

但首先，同样受到 NB*二象性父母的困扰的个体，在是女性的情况下，会与自己的父母

有更深的情感上的共生和链接（即使是情感隔离的女性也更受父母困扰）；同时，这类女性也

更容易对此有所觉察和反思，更容易在离开原生家庭后尝试面对和解决这一议题。 

前者自然与女性被社会文化塑造有关，“女儿”是“贴心的小棉袄”，是家庭和社会结构中被

塑造的服务者和下位者，履行情感劳动几乎成为一种义务，也自然会变得更擅长和熟悉。但

后者，则体现女性在心智上更具有可成长性（但这或也与女性地位有关）。 

因此，本文仅基于女性自身经历和对女性经历的观察进行写作。也感谢网络上每一位讲

述自己的故事、感受的女儿，每一位勇于求助和回应求助的姐妹，和出现在我工作中的为自
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己成长而努力的女性。你们的表达、分析、思考、反思，不同观点的交流和碰撞，让女性知

道自己并不孤独，也终将组成照亮前路的火把。 

 

5｜结论 

NB*二象性的父母指的是，既具有自恋型特质，又具有边缘型特质的父母，这类父母本身

成长于物质匮乏、精神荒漠的成长环境，因此既具有创伤，又难以形成稳定、成熟的心智，

因此，在养育女儿时，这类父母可能同时呈现出自恋或边缘的特质，其本质原因，一部分来

自父母作为“空心人”，需要孩子满足自己的自体客体需要，从而展现出一系列边界不清、情

绪失控、全能控制、单向对话、客体凝视的言行。 

同时，当孩子自身的气质、性格和发展动态变化时，这类父母的状态也会随之发生变化，

可总结为“遇强则弱、遇弱则强”。 

这类具有 NB*二象性的父母，在养育的孩子是女性时，可能对女儿的心智水平、人格结

构、情绪功能、处理关系的能力等等带来一系列复杂的影响，也极有可能形成创伤（多见

CPTSD）。但同时也观察到，这类家庭中养育的女性和男性具有一定差异，其中，女性更容易

和父母产生更深的情感链接，但也更容易尝试面对和解决这一议题。 

最后，笔者无意为当下流行的原生家庭及创伤话题增加新的标签或罪名，而只是为流行

的话题和现象提供一种新的视角和解释。如果本文能够帮助有类似困扰的女性，对自己真实、

复杂的体验有一些新的理解、一些新的视角，则是本文及笔者最大的荣幸。 

如果想知道，有这样的父母，如何解决所带来的影响和创伤，笔者的建议是： 

我们失去了童年、失去了母性的爱、失去了身心的边界、失去（或压抑）了自己的感受，

我们像碎片一样拼凑着一个具备功能、得以存活的“自己”，这本身就是一个生命在诸多丧失

和匮乏中，从未放弃自我的奇迹。 

现在，请你找到这个铸就了奇迹的自己（不用看，就是现在、当下这个正在阅读此文的

你自己，哪怕你的内心对她可能有一千种、一万种指责或者羞耻或者陌生），请你看着镜中的

她，感谢她的从未放弃，感谢她的历经艰辛。 

然后，去感受和链接你的身体，去在安全的环境和关系中，一起找回你遗失的童年（像

孩子一样玩吧），找到关系中珍视你、看见你的母性瞬间，重建你的身心边界（去健身、去打

拳），去为你自己高兴或者哭泣。 
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