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师徒⽂学｜阅读崩溃｜⼭东籍贯｜教师资格证｜规范过载效应 

 

引⾔ 
近年来，“师徒⽂学”作为⼀种⾼强度情感投⼊
型⽂本类型，在部分读者群体中呈现出明显的接
受分化现象。⼀部分读者表现出强烈沉浸感，另
⼀部分则出现“看不下去”甚⾄“⽣理性退出”
的阅读反应。本研究关注⼀个看似荒谬但具有⾏
为经济学意义的问题：个体对师徒⽂学的阅读耐
受度，是否与其籍贯结构特征（以⼭东为代表）
以及教师资格证持有情况相关？这⼀问题背后隐
含两个⾏为假说：其⼀，⽂化规范内化假说：⾼
规范性成⻓环境可能提⾼对师徒等级结构的道德
敏感度。其⼆，职业伦理投射假说：持有教师资
格证者可能对师⽣边界更为敏感。本⽂构建“阅
读崩溃概率模型”，并利⽤获得的样本进⾏实证
估计。 

理论框架 

本⽂的理论框架建⽴在规范密度与职业⾝份投射
两个机制之上。所谓“规范密度”，指个体在成
⻓环境中所接触并内化的⾏为规范强度。⾼规范
密度环境通常强调⾓⾊秩序、伦理边界与等级结
构稳定性。在本⽂中，⼭东籍贯被抽象为⾼规范
⽂化代理变量，并⾮出于地域刻板印象，⽽是作
为⼀种经验性⽂化符号，⽤以代表相对⾼强度的
儒家伦理环境。 

        与此同时，职业⾝份投射机制强调，当个体
拥有明确的职业伦理⾝份时，其在⾯对与该⾝份
相关的越界情境时，更容易产⽣⼼理冲突。教师
资格证作为⼀种制度性职业认证，意味着个体已
正式接受师德与教育伦理规范的制度化约束，因
此在阅读师徒关系越界叙事时，可能将⽂本情境
投射⾄现实职业⾓⾊，从⽽提⾼⼼理冲突成本。 

        在此基础上，本⽂将阅读⾏为建模为连续决
策过程。设个体在阅读第 t ⻚时决定是否继续阅
读，其效⽤函数可表⽰为： 

𝑈!"#$%#&' = 𝑉$'($ − 𝐶#")*+$%,' − 𝐶-./012134 
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Abstract 
本⽂围绕“师徒⽂学阅读退出⾏为”这⼀看似边缘却具有⾏为含义的现象展开分析，讨论个体在
⾯对⾼等级伦理张⼒⽂本时的退出决策机制。研究以作者个⼈的阅读体验与观察为问题起点，提
出⼀种基于“规范内化密度”与“职业⾝份投射”的解释框架，认为阅读崩溃并⾮纯粹的审美偏
好差异，而可能源于⽂化规范结构与⾝份伦理认同所产⽣的⼼理冲突成本。通过构建阅读效⽤函
数进⾏计量估计，本⽂发现，⾼规范成⻓背景代理变量与教师资格证持有⾝份均显著提⾼阅读退
出概率，且⼆者存在叠加放⼤效应；伦理冲突感知在其中发挥部分中介作⽤。进⼀步的异质性与
稳健性检验强化了“规范过载效应”的解释路径。研究尝试将⼀种私⼈阅读困惑上升为可被经济
学模型讨论的⾏为问题，从而为理解⽂学消费中的规范冲突机制提供⼀个概念化视⻆。 
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        其中，𝑉$'($表⽰⽂本本⾝带来的情节收益，
𝐶#")*+$%,'表⽰因规范冲突产⽣的⼼理成本，
𝐶-./012134表⽰其他认知成本。当𝑈!"#$%#&' < 0 
时，个体退出阅读。进⼀步地，规范冲突成本被
设定为： 

𝐶#")*+$%,'= α1 * ⼭东籍贯 + α2 * 教资持有 

        该表达式意味着，籍贯与职业⾝份可能系统
性提⾼阅读退出概率。 

 

数据与样本量 
本⽂使⽤虚拟样本数据进⾏实证分析，样本规模
为 3,000 ⼈，年龄区间为 18–35 岁，数据来源
设定为某⺴络⽂学平台问卷调查。样本涵盖不同
阅读频率、性别与恋爱经历的读者群体。 

        核⼼因变量为“阅读崩溃”（Drop），若
读者在阅读前 30% 内容时退出，则记为 1，否则
为 0。该指标旨在捕捉早期排斥反应，⽽⾮普通
中途弃读⾏为。核⼼⾃变量包括⼭东籍贯
（Shandong，⼭东户籍=1）与教师资格证持有
情况（TeacherCert，持有=1）。控制变量包括
年龄、性别、⽂学阅读频率及恋爱经验，以排除
⼀般审美差异与阅读习惯影响。 

        描述性统计显⽰，⼭东籍贯样本中阅读崩溃
⽐例为 58%，明显⾼于⾮⼭东样本的 38%；持
证群体崩溃⽐例为 61%，亦⾼于未持证群体的 
35%。这⼀初步差异为后续回归分析提供了经验
动机。 
 

实证模型与结果 
本⽂采⽤ Logit 模型估计阅读崩溃概率： 

𝑃) = 𝛽5 + 𝛽6𝑆ℎ𝑎𝑛𝑑𝑜𝑛𝑔 + 𝛽7𝑇𝑒𝑎𝑐ℎ𝑒𝑟𝐶𝑒𝑟𝑡 + 𝛽8
+ Controls	 + ε 

        回归结果显⽰，⼭东籍贯与教师资格证持有
变量均在 1% 显著性⽔平下正向影响阅读崩溃概
率，且⼆者交互项显著为正，说明当个体同时具
备⾼规范⽂化背景与职业伦理⾝份时，其阅读退
出概率进⼀步上升。这⼀结果⽀持“规范过载效
应”假说，即双重规范约束可能放⼤⽂本冲突成
本。 

        结果显⽰：⼭东籍贯显著提⾼阅读崩溃概
率，教资持有显著提⾼阅读崩溃概率，⼆者交互
项进⼀步放⼤该效应。 

表 1 Logit回归结果 
变量 系数 Z 值 

Shandong 0.82*** 4.71 
TeacherCert 1.05*** 6.12 
Shandong × 
TeacherCert 

0.67** 2.98 

注：*** p<0.01，** p<0.05 

 

机制与异质性分析 
        （⼀）道德边界敏感度中介：加⼊“师⽣伦
理冲突评分”变量后，主效应系数下降约
30%，中介效应显著，说明机制部分成⽴。 

        （⼆）异质性分析：⽂学阅读频率⾼者，效
应减弱。年龄越⼩者，效应更强。男性样本分组
统计不显著。 

        （三）稳健性检验：更换因变量位阅读⾄
50%是否退出，结果⼀致。排除了公务员备考群
体，结果仍显著。使⽤ Probit模型检验，结论
⽅向⼀致。 

 

讨论 
        结果⽀持以下解释路径：⼭东籍贯可能作为
“⾼规范⽂化代理变量”，强化对师徒关系伦理
边界的⼼理敏感度。教师资格证持有者则因职业
⾝份认同产⽣更强的伦理投射效应，从⽽提⾼阅
读退出概率。⼆者叠加形成“规范过载效应”。 
 

结论 
        本⽂基于虚拟数据分析发现：师徒⽂学阅读
崩溃概率与⼭东籍贯及教师资格证持有情况显著
相关。这⼀结果说明，⽂本接受并⾮纯粹审美问
题，⽽是深层⽂化规范与职业⾝份结构的函数。 
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