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摘要 

在研究生培养过程中，“现实意义”作为一种高频出现的导师

表达，广泛存在于讨论、组会汇报、开题答辩与论文批注之

中。无论研究主题是什么，这四个字总能准时出现。本研究

基于一名研究生六年培养期内与导师的互动记录，采用扎根

理论方法，对“现实意义”的表现形式及其功能进行了系统梳

理。研究发现，“现实意义”在导师反馈中主要呈现出三种功

能：第一，它是一种万能建议表达，总可以成立，并确保论

文始终“还有提升空间”；第二，它是一种必须补一句的表达，

在讨论接近尾声时补上这一句，点评在结构上便得以完整；

第三，它是一种少费点劲的表达，因其简洁、安全且适用范

围广，而成为导师在高强度学术劳动下的高频选择。基于上

述发现，本研究提出一个更具“现实意义”的“建议”：与其继

续围绕“现实意义”展开反复讨论，不如直接在论文/研究中

直接消灭“现实意义”，让导师在点评时无处可补、无需再说，

从而减少导师的劳动强度和工作负担，提高休息时间比例，

让导师真正感受到学生的体贴与关心。如果有一天，导师在

改稿和点评时再也不用说出“现实意义”这四个字，导师或许

可以少说一点话、少改一行字、少熬一次夜、早一点关电脑。

那时，我们的研究也终于拥有了它真正的“现实意义”。 
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1｜引言 

在研究生培养的日常语境中，有一个问题几乎具有普遍性：“你的研究有什么现实意义？”

这一问题既不明确指向方法问题，也不直接质疑理论框架，却总在讨论接近尾声时自然出现，

仿佛是一种不可或缺的收束动作。无论研究主题是理论综述、家庭关系、算法优化、教育改

革还是文学叙事，“现实意义”似乎总能嵌入其中，并站在一个略高于当前讨论层级的位置，

提示研究者仍有尚未触及的空间。 

在课程论文阶段，这一问题可能作为课堂讨论的延伸；在开题阶段，它常常成为答辩中

的固定环节；在学位论文修改过程中，它几乎是批注中的常驻表达。其广泛存在，使人不禁

思考：导师在提问时，到底在想什么？ 

综上，本研究旨在导师为何总是在不同学术情境中反复提出“现实意义”这一问题，并探

讨其背后的功能逻辑。通过对研究生培养过程中的互动记录进行分析，尝试理解这一表达为

何具有如此稳定而持久的生命力。 

 

2｜方法 

2.1 研究设计 

本研究采用单一案例分析设计。被试为一名在读心理专业博士研究生（N = 1），生理性别

男性，年龄不便透露，未婚，右利手，矫正视力正常，无精神疾病史。被试在硕博阶段接受

同一导师指导，具有长期、稳定的互动背景。研究周期覆盖六年，确保被试在时间维度上的

充分暴露。 

2.2 研究材料 

研究材料来源于被试与导师的日常互动记录，包括但不限于：微信聊天记录、组会汇报

点评、论文批注文本、邮件，以及被试的主观回忆。 

2.3 分析策略 

本研究采用扎根理论方法对文本材料进行分析。首先进行开放编码（一级编码），对所有

包含“现实意义”或近义表达的语句进行逐条提取与编号、；随后进行轴心编码（二级编码），

对相关语句在不同情境中的使用方式与功能进行归类整合，识别其重复出现的表达模式；最

后进行选择性编码（三级编码），在前两级编码基础上提炼核心范畴，并构建导师“现实意义”
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运作机制的理论模型。 

 

3｜结果 

通过对文本材料进行三级编码分析（编码结果见表 1），本研究最终提炼出三个核心范畴：

“万能建议表达”、“必须补一句”以及“少费点劲”。 

 

表 1 三级编码结果 

三级编码 二级编码 一级编码（示例） 

万能建议表达 

提示可继续修改 “现实意义再具体一点。” 

模糊提升空间 “现实意义写得有点虚。” 

通用修改意见 “建议加强现实意义。” 

必须补一句 

认可后质疑 “理论可以，那现实意义是什么？” 

收尾性反馈 组会结束前补一句“现实意义要加强” 

简化式提醒 批注单独写“现实意义？” 

少费点劲 
高频复用 不同论文批注均使用相同表达 

评论模板化 一天多篇论文出现相同句式 

 

首先，在开放编码（一级编码）阶段，共提取包含“现实意义”或相关表达的语句 172 条。

相关表达在课程论文讨论、开题答辩、组会点评与论文批注中均有出现，且多出现在反馈的

后半部分。其次，在轴心编码（二级编码）阶段，这些语句被归纳为三类常见情境：一类用

于提示论文/研究在现实意义上仍有提升空间，但不具体指明方向；一类作为反馈收尾，使评

论结构显得完整；另一类则表现为跨文本反复使用的固定句式。 

再次，在选择性编码（三级编码）阶段，最终形成三个核心范畴：（1）“现实意义”是一种

万能建议表达。无论研究主题为何，它几乎都可以成立；无论论文完成度如何，总可以“再具

体一点”。这一表达既不限定方向，也不设定边界，使其在各种学术语境中均能自然嵌入，具

有极强的适配性。（2）“现实意义”是一种必须补一句的表达。在讨论即将结束时，如果缺少这

一句，反馈似乎总显得意犹未尽；在充分肯定研究优点之后，补上一句“现实意义”则能够保

留必要的改进空间，使点评在结构上更加完整。它既表达认可，又维持改进余地，成为一种

结构上的平衡装置。（3）“现实意义”是一种少费点劲的表达。在高强度工作下，该句式因简

洁、安全、适用范围广，而成为稳定且高频的评论选择。其重复出现未必意味着内容不足，
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更可能意味着导师已经改了很多篇论文，需要用一种既合规又高效的方式完成反馈任务，早

点下班回家。 

综合来看，“现实意义”的频繁出现，并非单纯针对研究内容本身，而是导师在与学生互

动中逐渐形成的一种语言策略。它既保证论文始终保留改进空间，又帮助评论在结构上顺利

收尾，同时在一定程度上降低表达成本。在此基础上，本研究构建了“导师现实意义运作理论

模型”（模型图见图 1）。该模型指出，在与学术互动中，当导师需要在有限时间内完成反馈任

务时，“现实意义”作为默认表达被激活，其同时发挥“万能建议表达”“必须补一句”与“少费点

劲”三重功能，从而在不同场景中反复出现并得以稳定延续。 

 

 
图 1 导师现实意义运作理论模型图 

 

4｜讨论 

本研究通过对单一研究生长期互动文本的分析，揭示了“导师问现实意义”在研究生培养

中的三重功能：作为万能建议表达、必须补一句的结构性表达，以及少费点劲的高效表达。

基于此，本研究构建了“现实意义三重功能模型”，试图解释该表达为何在不同学术场景中持

续稳定地出现。 

更重要的是，本研究并非要讨论“现实意义”本身是否重要，而是出于一种非常朴素的情
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感——我们心疼导师。导师每天教学、科研、开会、评审、改论文，已经足够辛苦，还要在每

一篇稿子里反复补上一句“现实意义”。 每一次“现实意义”的提问，或许都不是刻意为难，而

是结构性的习惯，是在有限精力条件下维持学术秩序的一种方式。 

基于此，本研究郑重“建议”：直接消灭“现实意义”。不是优化表达，不是换一种说法，而

是彻底取消这四个字。让导师不用再说，让论文不用再补，让讨论不用再绕。如果有一天，

导师在改稿时再也不用打出“现实意义”这四个字，那么他们也许可以少改一行字，少熬一次

夜，早一点关电脑。那时，我们的研究就真正做到了爱导师、护导师、解放导师。 

真正的现实意义，不是让现实更有意义，而是让导师轻松一点。 

 

5｜研究不足与未来方向 

本研究全是不足。但我们爱我们的导师。 

 

6｜结论 

本研究通过对长期互动文本的分析发现，“现实意义”在导师反馈中同时发挥着万能建议

表达、必须补一句以及少费点劲的三重功能。它的高频出现未必源于研究不足，而更可能源

于导师在高强度学术劳动中的工作现实。因此，本研究出于一种真诚的关心，提出一个简单

而直接的“建议”：消灭“现实意义”。如果有一天，导师不必再反复说出这四个字，能够少改一

行字、少熬一次夜、早一点休息，那么我们的研究便真正拥有了它最重要的“现实意义”——

爱导师，让导师轻松一点。 
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重磅声明 

本研究、本手稿及作者本人，绝无任何恶意影射、阴阳或内涵导师或学生之意，不构成

任何具有现实指导意义的学术或生活建议。全文纯属玩梗，属于抽象表达，请勿与个人经历

进行对照分析，请勿据此采取任何实际行动。 

若文中内容与您的现实经验存在相似之处，纯属巧合。本研究若引发任何情绪波动或心

理不适，建议优先选择一笑置之，并立即恢复正常学术判断。 
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作者对导师始终怀有充分尊重与感恩之情，在此郑重声明：请勿追责，作者心理承受能

力有限，经不起现实意义的再次讨论。 
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