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治疗优先级研究：为什么残血的捷风永远排在半血的奶妈自己后面？ 

Siyuan Wang 1小红书ID(9458989376), 暮蝶1,* 

1瓦罗兰特大学亚海悬城学院幽默社会心理学研究所 

*alphbeta@lab.edu 

关键词: 奶妈；捷风；治疗优先级；CP关系；见死不救 

1 引言 

在《Valorant》这款战术射击游戏中，

奶妈作为唯一的纯治疗角色，肩负着团队续

航的重任。理论上，治疗资源的分配应当遵

循“最优化原则”——将治疗给予最能影响

战局的队友。然而，现实情况却呈现出一种

诡异的统计规律：每当那个飘逸灵动、操作

拉满的捷风残血跳到你面前疯狂按“Need 

Healing”时，奶妈的手指仿佛突然患上了

帕金森综合征，死活按不到治疗键；而当奶

妈自己掉了50血时，那个治疗键的反应速度

堪比职业选手的肌肉记忆。 

 

这种“医者不自医”的反常现象背后，

究竟隐藏着怎样的心理机制？奶妈与捷风这

对官方钦定的CP，为何在治疗这件事上表现

得如此“塑料”？本文将带您一探究竟。 

2 角色陈述 

2.1 奶妈：你的使命还没结束 

“我能救你，但我选择先救自己。” 

奶妈是瓦罗兰特的医疗担当，冰墙、减

速、复活，每一个技能都在诉说着“守护”

二字。然而，正是这种“守护者”的身份，

让她对自身的生存有着近乎偏执的追求。毕

竟，只有活着的人才有资格救人，死了的奶

妈连尸体都没人敢摸。这种“先己后人”的

生存哲学，在无数次被卖了之后，已经刻进

了每一个奶妈玩家的DNA。 

2.2 捷风：嘿嘿BANG BANG 

“我残血了，但我还能秀——啊我被流

弹蹭死了。” 

捷风是场上的焦点，是集锦的主角，是

那个在残局中一打五的天选之子。她飘逸、

自信，甚至有点自负。她的字典里没有“撤

退”二字，只有“我还能操作”。当捷风残
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本研究基于对127场《Valorant》路人局的观察，结合3,847次治疗事件的统计分析，探讨了

奶妈（贤者/Sage）在治疗决策中的优先级悖论。研究发现，当残血捷风（Jett）与半血奶

妈同时存在时，奶妈选择治疗自己的概率高达94.3%，而捷风获得治疗的期望等待时间趋近

于无穷大。本论文从生存本能、CP关系的特殊性、以及“捷风太能飞根本奶不到”三个维度对

这一现象进行了深入剖析，并提出了具有建设性的解决方案。 
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血时，她不会老老实实躲在掩体后等奶，而

是会像个窜天猴一样在战场上飞来飞去，一

边大喊“奶一口，奶一口”，一边用她的位

移技能精准地躲开奶妈瞄准她的治疗右

键。。 

3 研究假设 

本研究提出以下三个假设： 

H1：生存本能假说——奶妈优先治疗自

己是哺乳动物的本能反应，与道德无关。 

H2：CP关系假说——正因为是CP，奶

妈才更要“调教”这个总是不等奶就乱飞的野

女人。 

H3：技术性假说——不是不想奶，是捷

风根本奶不到。 

4 数据调查  

4.1 数据来源  

本研究收集了2024年1月至2025年6月期间的

127场对局数据，共计3,847次治疗事件。数

据来源包括： 

（1）作者本人的录像 

（2）直播平台随机抽取的50场高分段对局 

（3）问卷调查（127名奶妈玩家和127名捷

风玩家的心路历程） 

4.2 变量定义 

治疗优先级得分 
1 分表示绝对优先治疗队友，10 分表示绝对

优先治疗自己 

捷风存活时间 
从捷风发出“Need Healing”信号到其死亡的

时间间隔（秒） 

奶妈治疗响应时间 
从奶妈决定治疗到实际按下技能的时间间隔

（秒） 

捷风位移次数 在请求治疗期间使用位移技能的数量 

  

5 数据分析与讨论 

5.1 治疗优先级总体分布 

通过对3,847次治疗事件的统计分析，

我们绘制了奶妈治疗优先级的热力图。 

从图1可以清晰地看到，在“自己半血+

捷风残血”这一经典情境下，奶妈治疗自己

的优先级高达9.43分，而治疗捷风的优先级

仅有2.15分。这一差异具有统计学显著性

（p < 0.001）。有趣的是，当奶妈满血

时，她还是很乐意奶捷风的（8.34分），但

这种情况发生的概率仅占所有治疗事件的

7.3%。 

 

5.2 捷风存活时间与位移次数的关系 

我们进一步分析了捷风在请求治疗后的

存活时间与其位移次数的关系。 

图2揭示了一个残酷的真相：捷风每使

用一次位移技能，她的存活时间平均减少

1.5秒。当捷风的位移次数超过5次时，她的

平均存活时间不足3秒——这个时间甚至不

够奶妈读完治疗技能的前摇动画。换言之，

不是奶妈不想奶，是捷风根本不给她奶的机

会。 

 

5.3 奶妈治疗响应时间分析 

我们对奶妈在不同情况下的治疗响应时

间进行了统计分析。 

 
图3展示了令人震惊的响应时间差异： 

❋奶妈治疗自己：平均0.29秒（光速自

愈） 

❋奶妈治疗“安静”的捷风：平均1.14

秒（犹豫了一下还是奶了） 
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❋奶妈治疗“蹦迪”的捷风：平均5.53

秒（等她想奶的时候，捷风已经在下局买枪

了） 

❋奶妈治疗其他队友：平均0.72秒（专

业素养还是在的） 

治疗情境 
平均响应时

间(秒) 

最快响应

(秒) 

最慢响应

(秒) 
标准差 样本量 治疗意愿指数 

自己半血 0.29 0.20 0.40 0.06 127 ♥♥♥♥♥（100%） 

捷风残血(位移

<3 次) 
1.14 0.80 1.50 0.21 89 ♥♥♥♥♥（38%） 

捷风残血(位移

≥3 次) 
5.53 3.50 8.00 1.43 103 ☣☣☣☣☣（0%） 

其他队友残血 0.72 0.55 0.90 0.11 156 ♥♥♥♥♥（52%） 

对照组：敌方

捷风残血 
*0.01* *0.00* *0.05* *0.02* *47* ♥♥♥♥♥（200%） 

  
注：治疗意愿指数为本研究独创指标，5颗

心表示100%治疗意愿。对照组数据采集自奶

妈看到敌方捷风残血时的"反向治疗"欲望

（补刀速度）。 

5.4 CP关系对治疗决策的影响 

我们通过问卷调查了127对奶妈-捷风CP

的治疗决策。 

 
雷达图显示，CP关系确实会显著影响奶妈对

捷风的态度： 

❤治疗响应速度：CP之间沟通更顺畅，奶妈

能更快定位捷风位置。 

❤主动给盾概率：CP之间给盾更积极，毕竟

“我的人只能我保护”。  

❤残血被救概率：这个维度差异最大！非CP

捷风只有34%的概率在残血时被奶，而CP捷

风的被救概率高达75%。 

❤赛后好评率：CP之间即使输了也会互相鼓

励，非CP则可能上演“奶妈为什么不奶我”

的甩锅大战。 

❤语音互动频率：CP之间的语音充满“宝贝

小心”“爱你哦”，非CP则可能是“奶妈奶

妈奶妈！！！”。 

 
有趣的是，即使是CP，奶妈在“自己半

血+捷风残血”的情境下，仍然有62%的概率

选择先奶自己。这说明爱情虽然伟大，但求

生欲更伟大。 

5.5 治疗决策树模型 

基于以上数据，我们构建了一个奶妈治

疗决策的机器学习模型： 

 
决策树模型（图5）和特征重要性分析（图

6）揭示了一个残酷的真相：在奶妈的决策

逻辑中，“捷风位移次数”的重要性排名第

二，仅次于“自己血量”。这意味着在奶妈

眼中，捷风能不能被奶到，很大程度上取决

于她能不能老老实实地站着不动——而这恰

恰是捷风最做不到的事情。 
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6 质性研究：奶妈与捷风的内心独白 

6.1 奶妈的内心独白 

 

6.2 捷风的内心独白 

 

7 结论与建议 

7.1 研究结论 

经过上述多维度分析，本研究得出以下结

论： 

①生存本能不可违：在“自己半血+捷风残

血”的情境下，奶妈治疗自己的概率高达

94.3%，这是写入哺乳动物基因的求生本

能，与道德水平无关。 

②捷风的位移是治疗的最大障碍：捷风每使

用一次位移技能，获得治疗的概率下降

18.7%。当位移次数超过5次时，获得治疗的

概率趋近于零。 

③CP关系能显著改善治疗体验：成为CP后，

捷风获得治疗的概率提升41个百分点，但代

价是奶妈的血压平均升高20mmHg。 

④沟通是关键：在语音中温柔地说一句“宝

贝等我奶完你再秀”，比疯狂按“Need 

Healing”有效率高327%。 

7.2 对玩家的实用建议 

✬给捷风玩家： 

（1）想要被奶，先学会站定。站着不动不

会死，乱飞才会。 

（2）每次位移前，问自己一句：“这一下

值不值得失去奶妈的爱？” 

（3）在语音里说“宝贝奶我”，比按一万

遍“Need Healing”都管用。 

✬给奶妈玩家： 

（1）当捷风开始疯狂位移时，放弃治疗

她，改奶自己——反正她也活不过3秒。 

（2）在开局前就和捷风约定暗号：“站定=

要奶，乱飞=自生自灭”。 

（3）记住：你的治疗技能CD是45秒，但捷

风的生命只有3秒。认清现实，放过自己。 

✬给CP组合： 

（1）建立一个治疗基金：每奶一次，捷风

请一杯奶茶。实践证明，这个机制比任何游

戏内机制都有效。 

（2）互相理解：奶妈理解捷风想秀的心，

捷风理解奶妈追不上的腿。 

（3）最重要的是：输了游戏别分手，毕竟

下把还能继续互相折磨。 
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