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🤣😅😂：汉语“笑”的三重境界——基于李白、苏

轼、杜甫的语料分析 

小红书@天童哈基鸣*、Deepseek 

摘  要：同样是“笑”，为什么李白只能是       ，不能是      ？为什么杜甫只能是

       ，换成       就违和？本文从语言学视角出发，提出表情包不是乱配的，每一种笑

都有其“语言学指纹”。研究发现，李白的       是“狂笑”，其语言机制是“膨

胀”；苏轼的      是“尬笑”，其语言机制是“自嘲”；杜甫的       是“苦笑”，其

语言机制是“负重”。这三种笑构成了汉语“笑”的完整光谱——从狂放到豁达再

到隐忍，从天上到人间到泥里。 
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一、引言：为什么是这三个表情包？ 

在当代网络交流中，                    是最常用的三个“笑”类表情包。它们看似都

是“笑”，却有着截然不同的使用场景：       用于狂喜或发疯，      用于尴尬或无奈，

       用于苦笑或自嘲。有趣的是，当我们把这三种表情包对应到中国古代诗人时，

会发现一种近乎直觉的匹配关系——李白只能是       ，苏轼只能是      ，杜甫只能是

       。 

这种匹配不是偶然的。每一种笑，都有它的“语言学指纹”。李白的语言会膨

胀，苏轼的语言会自嘲，杜甫的语言会负重。这三个表情包，恰好对应了三种不同

的“笑”的语言学机制。本文将从语料分析入手，系统论证这一对应关系，并提出

“笑的三重境界”理论框架。 
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二、🤣与李白：狂笑，语言的膨胀 

（一） 🤣的表情包语言学特征 

       在表情包谱系中的视觉特征是：笑到变形、笑到流泪、笑到失控。双眼紧

闭，嘴巴大张，泪花飞溅，整个面部处于“溢出”状态。从语用学角度看，       的

使用场景通常是：遇到极度好笑的事，或者极度无语的事，用夸张的笑来回应。其

核心机制是“放大”——把情绪放大到变形，把反应放大到失控。 

（二）李白诗歌的“膨胀机制” 

李白写诗，最显著的语言特征是夸张。这不是一般的修辞性夸张，而是一种近

乎本能的“语言膨胀”。考察《李太白全集》中的高频词，“三千”“万丈”“九

霄”等极端量词反复出现： 

• “飞流直下三千尺，疑是银河落九天”——正常人会说瀑布很高，李白非要

说三千尺 

• “白发三千丈，缘愁似个长”——头发比瀑布还长，物理上不可能，但语言

上成立 

• “桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情”——动不动就千尺起步 

这不是修辞技巧，而是语言本能——李白不夸张不会说话。他的语言永远处于“向

外膨胀”的状态，拒绝收敛，拒绝克制，拒绝“差不多就行”。 

（三）名句适配实验 

将李白的名句配上       ，可以发现严丝合缝的对应关系： 

名句 适配理由 

“仰天大笑出门去” 这是       的本体描述，笑到仰天，笑到出门 

“天生我材必有用” 这种极致的自信，只能以       表达 
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（四）小结 

李白的       ，本质上是“表演性的笑”——他要让全世界听见他在笑，看见他

在狂。这是一种语言的“向外膨胀”，是笑的第一重境界：狂笑。 

三、😅与苏轼：尬笑，语言的收缩 

（一）😅的表情包语言学特征 

      的视觉特征是：笑，但额头有汗；开心，但有点尴尬。嘴巴上扬，眼神却

略带窘迫，那滴汗是整个表情的点睛之笔。从语用学角度看，      的使用场景通常

是：遇到尴尬的事、无奈的事、说大话被拆穿的事。其核心机制是“收缩”——用

笑来化解尴尬，用笑来承认“我知道我很糗”。 

（二）苏轼诗歌的“自嘲机制” 

苏轼写诗，最显著的语言特征是自嘲。他不是不苦，而是他先把自己笑了，别

人就不好意思笑他了。考察《苏轼文集》中的名篇，自嘲几乎成了他的语言本能： 

• “问汝平生功业，黄州惠州儋州”——把三次被贬说成平生功业，自

己先笑 

• “日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人”——把发配岭南说成美食之旅 

• “多情应笑我，早生华发”——连多情都是被笑的对象 

名句 适配理由 

“安能摧眉折腰事权贵” 让我低头？       ——笑里带着不屑 

“人生得意须尽欢”                      ——欢到溢出 

“呼儿将出换美酒” 拿东西换酒还笑成这样，只能是        
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这不是豁达，而是语言策略——用自嘲消解苦难。每一次自嘲，都是一次语言

的“向内收缩”：把原本可能沉重的情绪，收缩成一个笑话，一句调侃，一个      。 

（三）名句适配实验 

将苏轼的名句配上      ，可以发现刚刚好的对应关系： 

名句 适配理由 

“一蓑烟雨任平生” 淋着吧，还能咋办       

“此心安处是吾乡” 不安也得安       

“明月几时有” 问天，天也不回       

“但愿人长久” 说了也白说       

“不识庐山真面目” 看半天没看懂       

（四）小结 

苏轼的      ，本质上是“消解性的笑”——他用笑来化解自己的尴尬，用笑来

告诉自己“没事的”。这是一种语言的“向内收缩”，是笑的第二重境界：尬笑。 

四、😂与杜甫：苦笑，语言的负重 

（一）😂的表情包语言学特征 

       的视觉特征是：笑着，但眼泪出来了；开心，但明显是苦的。嘴巴上扬，

泪花却夺眶而出，这是一种“笑着哭”的表情。从语用学角度看，       的使用场景

通常是：遇到糟心事但必须接受、想哭但哭不出来、苦中作乐。其核心机制是“负

重”——笑里带着泪，笑里带着苦，笑里带着扛。 

（二）杜甫诗歌的“负重机制” 

杜甫写诗，最核心的语言特征是“沉郁顿挫”。这四个字翻译成现代语言就是：

笑不出来，但偶尔也要笑一下。考察《杜工部集》中的名篇，每一句诗都压着东西： 
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• “剑外忽传收蓟北，初闻涕泪满衣裳”——这是       的标准动作：听

到好消息，流的却是泪 

• “感时花溅泪，恨别鸟惊心”——花都在哭，鸟都心惊，我只能笑着

哭 

• “烽火连三月，家书抵万金”——收到信了，       （总算还活着） 

这不是悲观，而是语言的“重量”——杜甫的每一句诗都压着家国、压着苍生、

压着时代。他的笑，是负重前行的笑。 

（三）名句适配实验 

将杜甫的名句配上       ，会发现再也找不到更合适的表情： 

名句 适配理由 

“烽火连三月” 三个月了，还能怎样        

“家书抵万金” 终于来信了        

“感时花溅泪” 花都哭了        

“安得广厦千万间” 想想而已        

“白头搔更短” 挠头，但挠不掉        

（四）小结 

杜甫的       ，本质上是“承担性的笑”——他用笑来回应苦难，用笑来告诉命

运“我扛得住”。这是一种语言的“向下负重”，是笑的第三重境界：苦笑。 

五、三种笑的比较语言学分析 

（一）机制对比 

将三种笑的语言学机制进行对比，可以发现清晰的差异： 
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（二）语用场景对比 

在当代网络使用中，这三种笑也对应着不同的语用场景： 

•        的使用者：刚辞职、刚发疯、刚喝了三杯——此刻是李白附体 

•       的使用者：刚被生活捶了一下——此刻是苏轼附体 

•        的使用者：刚看到让人 emo 的新闻——此刻是杜甫附体 

（三）光谱的完整性 

从       到      到       ，是一条递进的线：       在最上面，笑到天上；      在中间，笑

在人间；       在最下面，笑进泥里。汉语里所有“笑”的复杂情绪，都可以在这三

个表情包里找到对应。它们共同构成了汉语“笑”的完整光谱。 

六、结论：笑的三重境界 

本文通过语料分析，论证了李白、苏轼、杜甫与                    三种表情包的对应

关系，并提出“笑的三重境界”理论框架： 

李白的       是“狂笑”——用膨胀的语言，笑给世界看。这是笑的第一重境界：

语言的向外膨胀。 

苏轼的      是“尬笑”——用自嘲的语言，笑给自己听。这是笑的第二重境界：

语言的向内收缩。 

维度 李白        苏轼       杜甫        

笑的方向 向外 向内 向下 

语言机制 膨胀 收缩 负重 

面对命运 “我不管” “算了” “行吧” 

笑的性质 表演性 消解性 承担性 

观众指向 给别人看 给自己听 给命运听 
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杜甫的       是“苦笑”——用负重的语言，笑给命运听。这是笑的第三重境界：

语言的向下负重。 

三种笑，三种人生，三种语言姿态。它们一起构成了汉语“笑”的完整光谱—

—从狂放到豁达再到隐忍，从天上到人间到泥里。 

下一次你发                    的时候，可以问问自己：今天的我，是李白，是苏轼，

还是杜甫？ 
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附录：表情包使用自测表 

发       的你：刚辞职/刚发疯/刚喝了三杯/此刻是李白附体/三小时后可能后悔 

发      的你：刚被生活捶了一下/此刻是苏轼附体/捶完还能吃顿好的 

发       的你：刚看到让人 emo的新闻/此刻是杜甫附体/需要缓一缓 


