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摘要 

本文聚焦于网络公共空间中一个看似细微却意味深长的语

言现象：一位因报道年轻学者活动而成名的男博主，在其视

频中高频使用“兄弟们”称呼观众，引发评论区女性观众“还

有姐妹们”的提醒式纠错。本文以这一事件为切入点，运用

女性主义语言学和批判性话语分析的理论框架，探讨“兄弟

们”这一称呼语背后的性别政治。研究发现，这种看似无意

识的口头禅，实则折射出网络言说中“男性=默认人类”的深

层偏见，它通过语言惯例将女性置于“他者”和“被隐身”的境

地。而女性观众的“纠错”行为，则构成了对语言命名权的争

夺，是在线身份认同建构与争取话语可见性的重要实践。本

文旨在揭示语言如何参与社会性别结构的塑造，并反思构建

更具包容性的网络公共对话空间的可能性。 
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1｜引言：一个被“纠错”的称呼 

2026年，一位长期关注学术动态的男性视频博主，因其对一场汇集众多年轻学者活动的

深入报道而迅速走红网络。在他的系列视频中，他以其标志性的亲切口吻，频繁使用“兄弟们”

来招呼观众，分享见闻，表达观点。然而，随着视频热度的攀升和观众群体的多元化，一个

现象悄然浮现：评论区开始出现一种特定的提醒，并非针对视频内容本身，而是针对他的称

呼——“不是只有兄弟们，还有姐妹们！”“姐妹们也在听呢！”“请说‘朋友们’可以吗？” 

这些声音并非个例，它们以一种温和但坚定的方式，向博主、也向更广泛的观众群体提

出了一个疑问：为什么在女性同样作为积极参与者的网络公共空间中，一位面向大众的发言

者，其默认的称呼对象依然是“兄弟”？这种看似无害、甚至被视为口头禅的用语，究竟是无

心之失，还是暗含着某种根深蒂固的思维定式？ 

本文正是从这一日常的网络互动片段出发，试图探讨以下几个核心问题：在当代中国的

网络公共言说中，“兄弟们”这类男性化泛称何以成为一种默认设置？这种语言习惯如何“隐身”

了女性参与者？女性观众的“纠错”行为又意味着什么？通过剖析这一案例，本文将揭示语言、

权力与性别认同之间的复杂勾连，并呼吁对网络公共空间的语言包容性进行更深入的反思。 

 

2｜文献回顾：语言、权力与性别建构 

2.1 语言与性别：从“反映”到“建构” 

早期关于语言与性别的研究，多关注语言如何“反映”既存的性别差异，例如词汇、语调

上的男女之别。然而，随着后结构主义和女性主义理论的发展，学者们开始强调语言对性别

的“建构性”作用。女性主义语言学家指出，语言规则和使用惯例本身就是父权制文化的产物，

它们在无形中塑造并巩固着性别不平等。美国语言学家罗宾·莱考夫在其开创性著作《语言与

女性的地位》中便指出，女性在语言使用中常常处于一种“双重束缚”之中，而语言系统本身

则充斥着对女性的忽视与贬抑。 

2.2 “象征性歼灭”与“男性作为规范” 

在媒介研究领域，盖伊·塔克曼等人提出了“象征性歼灭”的概念，用以描述大众媒介如何

通过忽视、刻板化或 trivialization（贬低化）的方式，使女性在符号世界中“缺席”。这种“缺

席”并非指物理上的不存在，而是指其经验、视角和价值未能得到与男性平等的表征。 

与“象征性歼灭”相辅相成的，是一种“男性作为规范”的思维定式。正如哲学家伊丽莎白·安

德森在其“性别透镜”理论中所揭示的，人类社会普遍存在一种将男性经验、男性视角视为中

立、普遍和标准化的认知框架，而女性经验则被视为一种特殊的、带有性别标记的变体。这
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种现象在语言中比比皆是：以“ mankind”指代全人类，以“他”作为第三人称单数的默认形式。

在中文语境下，“兄弟们”对全体的指代，正是这种“男性作为规范”的典型体现。 

2.3 话语、权力与反抗 

米歇尔·福柯的话语权力理论为我们提供了另一把钥匙。福柯认为，话语并非仅仅是符号

的组合，它更是系统地建构其所言说对象的实践。谁有资格说话？以何种方式说话？何种表

述被认为是“正常”的？这些都由特定时期的话语秩序所决定。在“兄弟们”这一案例中，博主

作为拥有话语权的发言者，其不自觉的用词方式，恰恰无意识地再生产了一种将女性排除在

“默认受众”之外的话语秩序。然而，福柯也指出，哪里有权力，哪里就有反抗。评论区的“纠

错”，正是对这种话语秩序的微小但有力的抵抗。这是一种争取“命名权”的斗争，要求被纳入

那个原本被视为“中性”的称谓之中。 

 

3｜案例分析：“兄弟们”的言外之意 

3.1 默认受众的想象：谁是被预设的“在场者”？ 

当一个网络博主，尤其是在谈论具有一定公共性的学术活动时，脱口而出“兄弟们”，这

一语言选择无意中泄露了他对受众的想象。在他的认知图景中，那些关心学术、参与公共讨

论的“核心观众”，其默认形象是男性。女性观众，尽管她们实际在场、积极参与，却在话语层

面被“隐身”了。这种“想象”并非博主个人独有的偏见，而是社会文化长期浸淫的结果。从传统

的公共领域概念到现代的互联网文化，男性形象长期以来与公共理性、知识探讨等范畴紧密

绑定。因此，当博主面向一个公共议题发言时，其语言习惯会不自觉地滑向那个被文化预设

好的“标准观众”——男性。 

3.2 “兄弟”话语的文化意涵：圈层、亲密性与性别区隔 

值得注意的是，“兄弟”一词本身带有特定的文化意涵。它脱胎于传统的男性气概话语，

承载着仗义、豪爽、肝胆相照的想象。在网络社群文化中，尤其是游戏、科技、学术等原本

男性参与者较多的领域，“叫一声兄弟”往往意味着拉近距离、构建“自己人”的圈层认同。因

此，当博主使用“兄弟们”时，他可能同时在无意识地进行一种圈层构建，试图营造一种“志同

道合者”之间的亲密氛围。 

然而，这种以男性经验为蓝本的亲密感，其代价是显而易见的。它无形中设置了一道性

别门槛，将女性置于一种尴尬的“外人”或“附庸”地位。女性观众要参与对话，首先需要接受自

己被一个男性化的称谓所招呼，或者自动在心里完成“兄弟≈大家”的转换。这种认知负担是男

性观众所不需要承担的。 
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3.3 从“被称呼”到“被看见”：女性观众的“纠错”作为身份认同实践 

正是在此背景下，评论区“不是兄弟们，还有姐妹们”的提醒，其意义才显得格外重大。这

绝非某些人讥讽的“政治正确”或“小题大做”。对于发出这些声音的女性观众而言，这是一场

关于“被看见”的斗争。 

首先，这是一种命名权的争夺。她们在拒绝一个无法代表自己的标签，并要求一个能够

指代自己的称谓。被正确地称呼，是获得承认的第一步。其次，这是一种在场声明。通过“纠

错”，她们大声宣告：“我在这里，我在听，我也是这个公共讨论的一部分。”这打破了博主对

受众的男性化预设，用行动证明了女性参与者的实际存在。最后，这是一种身份认同的建构。

她们以“姐妹们”这一群体身份回应，不仅是在纠正一个称呼，更是在相互确认彼此的存在，

建构一种基于共同经验的性别认同。这个微小的互动，正是女性在公共空间中从“被言说的他

者”转变为“自我言说的主体”的生动体现。 

 

4｜讨论与结论：走向更具包容性的语言 

回到最初的问题：一个“兄弟们”的称呼，真的有那么重要吗？ 

本文的分析表明，它确实重要。语言不仅是思想的载体，更是塑造思想的模具。当我们

在公共言说中习惯于用“兄弟们”指代所有人时，我们就在不断地、无意识地强化一种“男性作

为规范”的性别秩序。它让女性的缺席成为一种常态，让女性的在场需要被“额外提醒”。 

“兄弟们”现象是一面镜子，它映照出我们文化中根深蒂固的性别偏见，也映照出网络公

共空间言说方式的惯性。它提醒我们，所谓“中性”、“无意识”的语言习惯，往往正是权力运作

最隐秘、最有效的场所。而评论区女性观众的“纠错”，则代表着一种宝贵的公共性觉醒。她们

用行动表明，语言的包容性不是一种额外的恩赐，而是公平参与公共对话的基本前提。 

那么，如何改变？这并非要求每个人都必须时刻警惕自己的用词，而是需要培养一种语

言自觉。当我们面向一个多元的公众发言时，不妨有意识地审视一下自己的语言：我的“默认

设置”是什么？它是否无意中排除了谁？一个简单的改变，比如从“兄弟们”转向“朋友们”、“各

位”、“小伙伴们”或更具体的“同学们”、“学者们”，或许就能为更多人打开一扇参与的门。 

在这个意义上，那位博主评论区里的每一次“纠错”，都是对我们所有人的一次提醒：在

一个理想的公共对话空间里，没有人应该被习惯性地“隐身”。构建这样一个空间，或许就始

于我们对自己所使用的每一个词的审视与反思。 
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