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超越原子化：从电梯现象映射出人类社会的费米子化 
纸鹞*

 

1. 引言 
当代社会常被描述为逐渐“原子化”：人与人之间连接
减少、关系松散、互动成本上升。然而，原子化只是
“分开”，并不能解释一个关键现象：人不仅分开，还
会在有限空间里以高度规律的方式分开。若仅以“社
恐”、“礼貌”、“拥挤”等解释，仍难回答：为什么人
们进入电梯后会像经过某种无形的哈密顿量最小化
过程一样，迅速找到四个角落并集体面向同一方向？ 

在某些过于超纲的科普叙事里，我们在小学二年级就
知道：原子由费米子构成，其内部结构通过玻色子所
对应的相互作用来维持。玻色子擅长“挤在一起”（可
凝聚）；费米子则天生“各站各的”，并受泡利不相容
原理约束：同一量子态不能被两个费米子同时占据。
更进一步，电子还常表现出洪特规则倾向：先分占不
同轨道并保持自旋一致，再考虑“配对”。本文尝试将
上述规律映射到电梯中的人类行为，从而把社会的
“原子化”推进到一个更扎心但更优雅的层次：费米
子化。 

 

2. 实验方法 
本研究采用自然观察法，在通勤高频时段（工作日早

晚高峰）对若干部电梯内的站位行为进行非介入式记
录。观察对象限定为互不表现出明确熟识信号的个体
（如无持续对话、无明确同伴互动），并排除携带大件
行李、婴儿车、搬运货物及明显处于紧急状态者（视
为外场强扰动）。站位被离散化为角落/边缘/中心等
“空间轨道”，并记录入梯后的朝向（门向/侧向/对视）
及“掏手机”行为（定义为入梯后 5 秒内屏幕点亮并
持续注视 ≥2 秒）。据此计算角落占据率 C、同向排
列率 D、掏手机率 P，并以无量纲前因子 A 吸收电
梯面积、拥挤度与当日精神状态等未建模变量，得到
社会费米子化指数 SFI = A × C × D × P。本研
究不记录可识别信息；所有“样本”在到达楼层后自
动完成匿名化。 

3. 结果与讨论 
3.1 电梯角落占据：泡利不相容的社会学版本 

在典型通勤时段，当陌生个体依次进入电梯，最常见
策略不是“站中间提高容积率”，而是迅速向四角扩散，
形成近似均匀的空间占据。我们将此现象定义为： 

泡利不相容（电梯版）：同一角落态不能同时容纳两名
具有相似社交态的个体。 

一旦某角落已被占据，后续个体会表现出明显的“态
选择偏好”：宁可退而求其次站在门缝边缘，也不愿与
先占者进入“完全重叠态”（其能量表现为尴尬、沉默
以及不合时宜的香水分子扩散）。 

3.2 同向排列：洪特规则与“集体自旋” 

电梯中另一个稳定结构是：多数人会面向电梯门或显
示屏，避免互相对视，构成“同向排列”。这类似洪特
规则中的“自旋平行更稳定”，在社会语境下可解释为： 

1）先最大化“自旋一致性”（大家都别看我），降低相
互作用项； 

摘要 
“社会正在原子化”已成为一种流行解释，但该解释往往止步于“人变得更独立/更孤独”的宏观叙事，缺
乏可重复的微观证据。本文提出“社会费米子化”假说：人类不仅被分散成“社会原子”，更在日常交互中
呈现出类似电子的费米子行为⸺遵循泡利不相容原理，并在局部空间中自发满足洪特规则。我们以电梯
为低成本强约束腔体，进行“电梯散射实验”，发现陌生个体进入电梯后倾向于优先占据四角并朝同一方向
排列，形成稳定的“低能社交基态”。由此推断：现代社会的基本粒子不再是“人”，而是“带着个人边界的
量子态”。 
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2）再在必要时（比如楼层按键抢占失败）发生短暂的
“自旋翻转”（眼神交流），但该过程通常伴随能量耗
散（咳嗽、假装看手机、假装研究电梯广告）。 

简言之：电梯里的人群先实现“方向一致的低能态”，
以获得最小社交势能。 

 

3.3 玻色子扰动：当“社牛/熟人团”进入体系 

虽然本文主张社会费米子化，但电梯里仍可观测到
“玻色子扰动”⸺当熟人或社牛进入，系统会出现
局部“凝聚”： 

1）多位熟人可在同一角落叠加态聊天，且占据率随笑
声幅度上升； 

2）其余陌生个体则被迫退到边界，呈现“费米子海对
玻色子凝聚的被动让位”。 

这提示我们：人类社会并非纯费米体系，而是“以费
米子为主、掺杂少量玻色子相”的混合物⸺也许这
就是办公室里为什么总有人能把沉默电梯变成团建
现场。 

 

3.4 费米子化指数：严肃的公式推导 

为量化社会费米子化程度，本文提出电梯可测的“社
会费米子化指数 SFI”： 

SFI = A × C × D × P 

其中 C 为角落占据率，D 为同向排列率，P 为掏手
机率（用于抑制相互作用），A 为无量纲指前因子（与
电梯面积、通勤时段及当日精神状态有关，取值约在 
0 到 1 之间，越接近 1 代表越“别来沾边”）。当 SFI 
趋近 1，说明该社会样本已进入“高费米简并”状态：

人人看似并排，实则互不干涉，能量最低，情绪最稳
⸺直到有人说出那句高能触发词：“你哪层？”。 

4.总结 
社会原子化描述了“分散”，而电梯现象揭示了“分散
的方式”：在强约束空间中，人类会自发占据不同“轨
道”（角落/边缘），并通过同向排列与手机屏幕形成低
交互基态，呈现出与电子相似的费米子行为模式。综
上，现代社会不仅在原子化，更在费米子化：我们不
是孤立的原子，而是带着不可重叠社交态的“社会电
子”。 

到头来，我们所谓的“个人空间”，也许只是宇宙在尽
力避免我们的波函数坍缩成尬聊。 

我们后退一步，不一定是因为冷漠；很多时候，只是
为了维持那种脆弱但必要的平静基态。 

同处一方小小的电梯，同步各自的沉默，并在无言中
一致地面向同一方向。当社会变冷，未必只是距离变
远⸺有时，是人与人的边界变得更清晰了。 

注：未来本研究将拓展到地铁车厢、公司茶水间等更
高维的“尴尬腔体”，验证该理论在不同哈密顿量（早
高峰/晚高峰/周一/发工资日）下的相变行为。 
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