
Nature C♥uple                                  26-1 卷 2 期 4 稿 

 

热恋情潮席卷冰球场：浅析

Hollanov 为什么让人上头 
RavenZ 

摘 要：为向众人说明并安利，我从基本设定、角色适配及剧中巧思三方面

探讨了“为什么 Hollanov 能在全球掀起热潮，并让世界人民为之嗑生嗑死”，

并得出了以下结论：爱，本就让人动容。 

（注：本文基于剧版） 

关键词：Hollanov；《巅峰对决》（剧版）；冰球；宿敌就是妻子啊；俄罗

斯双性恋和加拿大同性恋的十年爱情长跑；冰球给子你们把我毁了 

一、引言 

号主苦没有对胃口的产品久矣！而Hollanov的出现恰好弥补了这一点。

在集宿敌、运动员等禁忌标签于一身的情况下，他们的爱情显得尤为好味，

离不开角色间近乎宿命感的相遇与纠缠。以下，我通过完全主观且不负责任

的理解和发言，结合原作、相关访谈和 B 站二创，详细说明了 Hollanov 的

嗑点、让人上头的原因和这对爱侣的现实影响，以向各位证明：家产真是太

好嗑了！ 

二、基本设定 

2.1 故事背景 

伊利亚罗扎诺夫和夏恩霍兰德作为分属于两大对立球队的火热明星球

员兼队长，在有毒的男子气概横行的冰球场上不可自拔地爱上了彼此，在经
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历了近十年的感情纠缠后终于确认关系。 

2.2 运动场与宿敌关系的设置 

众所周知，现代体育运动一直是个带有批判色彩的文化领域。这个领域

构建并再生产了基于异性恋的男性身份，这种男性身份在体育运动领域占

据统治地位。而对于男子冰球这种极具对抗性的运动，恐同文化相当盛行，

作为剧中职业冰球联盟原型的 NHL（国家冰球联盟）更是北美四大职业体育

联盟中唯一尚未有现役球员公开出柜的联盟。 

而将目光转向两位主角。 

伊利亚罗扎诺夫，波士顿突袭者队队长，司职中锋。他在选秀大会中以

第一顺位被波士顿选中，以其强悍的球风、强烈的个人魅力和竞技天赋著称。 

夏恩霍兰德，蒙特利尔大都市队队长，同样是中锋。他在选秀大会以第

二顺位被蒙特利尔选中，严谨自律，追求完美，剧中的解说员评价其“拥有

极高的球商”。 

值得一提的是，不论剧中还是现实，波士顿和蒙特利尔都是针锋相对的

“宿敌”队伍，而作为队长的他们，自然而然也被冠以了“宿敌”的标签，

联盟更是从他们踏入职业生涯的第一天起就疯狂造势，意图打造二人间水

火不容的竞技火花。 

就在这个背景中，他们之间迸发出的爱情显得尤其深入人心。毕竟，谁

能拒绝这样一份集禁忌、宿敌、双强等一系列令人喜闻乐见的标签于一体的

故事呢？ 

2.3 伊利亚的国籍 

说到禁忌，伊利亚是俄罗斯人的设定给这份情感更添上了一层现实主
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义的痛苦。 

在剧中第五集，二人互诉衷肠时，当夏恩问到伊利亚“我们之间不能有

什么是因为父母之类的吗”，伊利亚情绪瞬间激动，喊到：“因为俄罗斯！”

也正是这个桥段，直接指出了这对爱侣之间另一个极其现实且无法逃避的

问题：国籍。俄罗斯作为全球知名恐同国家，即便同性恋本身不违法，但事

实上，其法律和社会环境对性少数群体的压迫和歧视不容小觑，这更是伊利

亚的一大心结。如果相爱的代价是失去归宿，这对一个人来说未免过于残忍。 

好在，夏恩看到了他的挣扎，接住了他的痛苦，给了他一个饱含温暖与

爱意的巢穴。而互通心意后的伊利亚也不再彷徨，而是用尽一切去爱着夏恩。 

2.4 夏恩的亚裔身份和谱系设定 

    尽管着墨力度不比伊利亚的俄籍身份，但作为亚裔，夏恩必定需要付出

比常人更多的努力，才能够在这项白男主导的高对抗性运动中做到杰出、甚

至瞩目的地步。剧中，雅克布蒂尔尼（导演兼编剧）对其身份困境的补全和

演员哈德森威廉姆斯的精彩演技，共同丰满了夏恩这一角色，让 Hollanov

之间的“势均力敌”感得到了更好的诠释，进一步强化了他与伊利亚之间

化学反应。 

不可忽略的一点是，原著作者曾明确表示“尽管在写作时没有刻意设

定，但夏恩的确属于谱系人群（ASD，即自闭症谱系障碍）”。而这，与我

接下来要说的脱不开干系。 

三、 角色适配 

3.1Hollanov 之间的 DS 关系 

在剧中第一集的健身房戏码，他们之间支配与服从的关系就初见端倪。
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伊利亚以喝水的名义第一次试探夏恩的态度（在对方喝完水后，伊利亚小声

说了句“more”，而夏恩照做了），他看到了夏恩的服从，于是举动开始变

得大胆。
1 

而第二集拉斯维加斯酒店中，我们不难品味出浓浓的 DS 风味。这里我

想拿出来细说的是，在夏恩被伊利亚戏弄后将内裤扔到伊利亚身上时，很多

reaction 博主（包括我）都对伊利亚没有闻一下而十分遗憾，直到我看到

了另一种说法：嗅闻的动作可以被视为对夏恩举措的反应，这是一种变相的

“奖励”，而夏恩还没有到能得到奖励的时候，这也就是伊利亚为什么只是

把内裤拎起来丢在一旁。这种类似“奖励机制”的东西在剧中并不少见，尤

其在他们还处于炮友阶段的时候。 

可主导权真的在更加 Dom 的伊利亚手中吗？不然。 

这里引用 B 站一个二创视频中见到的话：从权力关系来说，主导者实际

才是关系的下位，而服从者是真正的上位者。 

换句话说，看似处于支配与强势方的伊利亚，其实从来没有成功拿捏住

夏恩。（这里推荐一个 B 站视频，BV 号见文末参考文献
2
） 

这种权力关系的倒置，能够在 Hollanov 之间应用，离不开二人个性的

本质。伊利亚在糟糕的家庭环境和压抑的社会氛围的共同作用下，他的内核

实际是动荡的。他依靠外表展现出的攻击性来武装自己，并在亲密关系中寻

求掌控感来稳定自己的内心，尽管这并不意味着他主导者的身份完全源于

伪装，但在夏恩面前，他的确无法做到完全掌控。 

而夏恩的内核是相对更为稳定的。他能通过划清底线、恰当回击等方式

来应对伊利亚前期的一些试探行为，更能在伊利亚表现出他对其可有可无
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的态度时真的转身离开。这得益于他极强的主体性，换句话说，他不会允许

自己去当“舔狗”。 

而他的强主体性也影响着伊利亚。在关系发展的后期，伊利亚身上“带

刺”的部分软化了很多，他开始敞开心扉，并真正拿出了解决问题的态度和

能力，也能够在夏恩情绪崩溃时稳稳地接住对方。 

3.2 循规蹈矩的人生与打破规则的渴望 

夏恩在遇到伊利亚前，或许一直在扮演着遵循者的角色，这一点不难看

出。他的人生是“无趣”的，被冰球和寄予在他身上的厚望所填满。简单来

说，他是个“别人家的孩子”，听话，聪明，能力卓越。 

在遇到伊利亚之前，他心中对于规则外的世界存在一种下意识的规避，

他习惯于循规蹈矩的生活，但这不代表那股反叛的火苗会就此熄灭。而伊利

亚的出现，正对应了他对规则外的渴望，填补了过分安稳而产生的空洞。 

诚然，伊利亚是危险的，这段关系是危险的，而危险往往伴随着迷人。

他掉进了这个陷阱，或者说，他选择了这个陷阱。 

3.3 对亲密关系的渴望 

上文我们提到过伊利亚糟糕的家庭。 

父亲是一个典型的“东亚严父”，迂腐，刻板。作为退伍军官，他紧紧抱

着前半生的成就无法撒手；作为警察，他将这份昔日荣光延续到后半生中，

试图向更高位爬去。可显然他的能力有限，所以他惶恐，而生长的环境从不

允许他惶恐，所以他冷漠、愤怒，并将这份怨恨转嫁在伊利亚身上，实行打

压式教育。3 

哥哥是警察，吸毒，赌博，不断地从伊利亚身上吸血，并像他们的父亲
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那样打压伊利亚，仿佛只有这样才能保护他可怜的自尊。 

母亲在伊利亚十二岁时自杀，而她的死被称作一场“意外”。不难推断，

她也是伊利亚父亲“暴行”的受害者。 

就是这样一种毫无安全感可言的家庭环境，铺展了伊利亚灰暗的灵魂

底色。他通过制造麻烦来追求内心的充盈却从未得到过满足，直到他遇到夏

恩。 

夏恩对他而言，或许真诚到了笨拙的程度。“无聊”，是他经常对夏恩发

出的评价。比如在第二集二人互发短信那里，伊利亚问夏恩“一小时能 cum

（请自行搜索词意）”，得到的答案是“不知道，也许两次”。伊利亚的演员

康纳斯托瑞在一次采访中提到，这或许就是最直白、最明确的伊利亚爱上夏

恩的时刻，因为伊利亚永远不会如此直截了当、坦诚，甚至脆弱。4 

同时，他的回避型依恋让他很多次推开夏恩，甚至将要到了不可挽回的

地步。他试探，退缩，却在被坚定选择时落泪。我想，在他的人生中，这种

重量的安全感只有夏恩能够给予他。 

人总是向往爱的，于伊利亚而言这就像飞蛾扑火，一旦他确定他爱了，

他就会义无反顾地扑向那片热。可爱对他来说实在太过奢侈，以至于在拥有

它时他竟无措。因此，第五集俄语对白中“我爱你，我想要的只有你，我太

爱你了，以至于我不知道拿这份感情怎么办”的告白才能如此动人心弦。 

四、剧中巧思 

4.1 蒙太奇中的情感发展 

剧中曾多次出现蒙太奇桥段，此处拿第四集开头部分作为例子，来看看

Hollanov 是怎么一步步沦陷的。 
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这段蒙太奇分别展示了伊利亚和夏恩的日常生活。作为运动员，二人健

身必不可少，而其他时间，伊利亚跑吧喝酒玩乐，夏恩则是看书和为代言产

品拍摄广告（很萌的反差）。值得注意的是，一开始，两人在各做各事时很

少会注意手机，而随着时间线推进，伊利亚开始在酒吧里看手机，二人健身

时手机也开始出现在身边；后来，伊利亚甚至直接忽略了美女的邀约，在迷

乱的酒吧里全心全意地盯着手机，而夏恩在朋友家做客或者拍摄广告，甚至

连两年蝉联季后赛冠军的庆祝时也手机不离手。在和谁聊天呢好难猜哦。 

这段不单单是对于推进时间线的硬性需要，更是展现 Hollanov 情感发

展极其精炼但效果极佳的手段。手机在这里不仅仅是通讯工具，更像是一种

意象，象征着彼此在对方的生活中分量越来越重，越来越难以割舍。 

4.2 BGM 的神级运用 

依然第四集，集末的夜店戏。 

这里选用了俄罗斯女子组合 t.A.T.u 的经典歌曲《All The Things She Said》

与男声版的 Remix，先从伊利亚的视角开始，用歌词反应出人物的心理状态。

而随着间奏起，伊利亚扫视全场最终看到夏恩正与他人缠绵，完全鸡皮疙瘩。

视角转换到夏恩时，音乐变调，尽管歌词一样，但情绪上的转变和气氛的渲

染简直爽得不行。 

“This is not enough”一句，与我而言就是对他们感情最好的诠释。在赛

季期间短暂的见面，在屏幕两端的对话，隔着电话倾诉的爱意，在海滩上小

心翼翼地触碰指尖，通通不够——我们不要只做床上的爱侣了，我要你进入

我的生活，我要你知道我爱你，我要不顾一切地爱你，这才可以。 

五、现实影响 
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这对爱侣，乃至整部剧，都向世人传达出了一种观念：性少数群体的爱

情在现实中尽管常常遇到困难，但我们依然值得拥有童话般的美好。在

Hollanov 身上，我们能看到的不仅仅是酸涩拉扯和性张力，更有突破万难也

要在一起的热烈感情。酷儿群体，尤其是那些因各种因素未出柜的酷儿们，

能够在这段感情中感受到支持与理解；酷儿群体外的观众们，也会被他们的

故事所打动。 

说到底，故事的本质就是两者相爱。而相爱本就是让人动容的事情。 

六、总结 

Hollanov 让人上头的原因远不止拥有宿敌、禁忌等元素，而是超越了单

纯的标签，构建出了一种深刻的宿命感。他们的故事不仅是一段爱情，更向

所有观众传递了纵然世界纷纷扰扰也要相爱的勇气与温暖。 

在写这篇文章时，我获知了《巅峰对决》获得 GLAAD5 最佳剧集的消

息。在另一个平行时空，伊利亚和夏恩会永远爱着彼此，而我在这里得以窥

见这场盛大爱情的一角，倍感幸福。而假如这篇娱乐性的文章能提起你的兴

趣，让你去了解 Hollanov 以及《巅峰对决》，我将倍感荣幸。 

感谢看到这里的你。 
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