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Abstract

本研究以 XX 大学图书馆自习区为田野调查场域，运用非人格化物品代理占据理论，深入剖析了“人未至

而物先占”这一后现代公共空间乱象。研究发现，在图书馆座位资源博弈中，读者通过水杯、书本、坐垫

等“非人格化代理人”实现对物理空间的远程殖民，形成了一套具有排他性的“占座霸权”体系。这一体

系的本质是读者对自我学习预期的过度乐观（预期管理失衡）与对他人权利的道德漠视。本文试图通过解

构这一微观权力结构，探索从“圈地运动”到“共有之地”重构的可能性，并最终指向一个不可能实现的

乌托邦愿景：座位流转，万物共生。

Keywords: 图书馆空间管理; 预期管理; 公共资源博弈; 幽灵席位; “书满为患”的空城

1 绪论：走进那座“书满为患”的围

城

1.1 研究背景与意义

为什么图书馆里人没坐满，但你永远找不

到座位？从“一座难求”的表面繁荣，看“书本坐

馆”的深层真相。

1.2 核心概念界定

幽灵席位： 指被物品占据超过 30 分钟且

无人看守，但在法律（校规）意义上仍属于“占

用中”的模糊地带空间。

占座霸权： 指通过早起、快跑、甚至贿赂
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室友等行为建立起来的排他性座位支配权。

凝视的暴力： 指没有座位的人对占座物品

发出的、不具备物理伤害但充满谴责的目光。

2 文献综述与理论基础

2.1 古典占座学的回顾

从古代科举考场自带桌椅，到现代图书馆

用 iPad 占座，生产力的进步使得占座工具的种

类多到无法计数。

2.2 理论框架构建

科斯定理的失效： 为什么在产权（座位）

不明确的情况下，当事人（读者）之间的谈判

（眼神交流）成本极高，无法达到资源最优配

置。

马斯洛需求层次理论的变异： 读者需求从

底层的“生理需求（坐着）”直接跃升至顶层的

“自我实现（在最好的位置学习）”，跳过了中

间的社交与尊重需求。

墨菲定律在占座行为中的体现： 只要你用

书占了座然后长久不归位，回来的路上一定会

被正义战士审判（占座物品被无情清理）。

3 研究方法与实验数据

3.1 观察法（非参与式）

伪装成找座位的同学，在自习区内来回游

荡，记录“人座比”与“物座比”的动态变化。

3.2 深度访谈

访 A 同学：为什么用一本《百年孤独》就

能占座？答曰：“因为孤独，所以占地盘。”

采访 B 同学（占座未遂者）：如何看待早

上六点排队的同学？答曰：“他们不像是来学习

的，像是来上朝的。”

3.3 案例分析

3.3.1 案例背景与发现

水杯-笔记本-暖宝宝”三位一体占座防御系

统解析：2023 年 12 月 15 日，XX 大学图书馆

二楼东区靠窗第 7 号座位，本研究团队首次观

测到一套堪称“占座装备史上里程碑”的防御系

统。该座位自当日上午 7:17 被占据后，直至下

午 17:30，主体（占座者）始终未现身，但代理

物品构成的防御体系却成功击退了至少 17名寻

找座位的读者的“入侵企图”。

研究团队当即决定将该座位列为重点观察

对象，并为其命名为“三位一体占座防御系统”。

经过连续 72 小时的田野观察和后期深度访谈

（占座者于第三天下午出现），本研究得以完

整还原这一经典案例的运作逻辑。

3.3.2 系统构成与战术功能解析

系统整体架构图：
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3.3.3 各单元详细解析

（1）战略威慑核心：MacBook Pro

项目 内容

具体型号
银色 MacBook Pro 13寸（2019款，贴有“XX大学图书馆禁止

占座”贴纸——这构成了一种荒诞的自我指涉）

状态 屏幕合拢，但右侧接口插有充电线

战术功能
高价值物品威慑——谁敢动一台笔记本电脑？万一摔了赔不

起，万一没摔但被监控拍到“触碰贵重物品”也说不清

心理暗示 “此座主人不仅有钱，而且不怕丢，你惹不起”

特别发现：笔记本电脑的开合角度与威慑力呈负相关。合拢状态

威慑指数7.2，打开但锁屏状态威慑指数8.5，打开且亮屏状态威

慑指数9.8（因为容易被误认为主人“马上回来”）。本例采用威慑

力最强的打开且亮屏模式。

（2）第二防御层：三角协同体系

单元A：保温杯

项目 内容

状态 直立，杯盖紧闭，置于笔记本右侧15cm处

战术功能
热力场标记——手指触碰杯身若有余温，则暗示“主人刚离

开”；若已冰凉，则暗示“主人离开已久”，但无人敢触碰验证

心理暗示 “万一里面是热水呢？万一我碰倒了烫到自己呢？算了算了”

田野笔记摘录（2023.12.15 10:23）：

一名女生试图入座，伸手欲挪保温杯，指尖

触碰到杯身后迅速缩回——杯身冰凉，但她

不敢确认是水凉了还是压根没装水。犹豫10
秒后，放弃。

单元 B：充电线

项目 内容

状态
一端插在MacBook上，另一端插在墙插上，形成一条横亘桌

面的“警戒线”

战术功能
能源网标记——充电线意味着“设备正在充电，主人一定会回

来拔掉它”，同时物理上增加了挪动物品的操作复杂度

心理暗示 “动了这条线，万一电脑断电没保存怎么办？这责任谁担？”

特别发现： 充电线的战术价值在于其“正在使用中”的视觉暗

示。本研究团队后期实验发现，即使充电线另一端并未真正通电

（插在已关闭的插排上），其威慑力依然高达 8.2。本案中的充

电线经后期验证，确实通电——占座者承认“为了让电脑一直亮

着充电灯，我特意没关插排”。

单元 C：暖宝宝

项目 内容

具体型号 小林制药暖宝宝（红色包装，未拆封）

状态 平置于笔记本正前方，包装完整

战术功能
情感牌标记——这不是在占座，这是在“为接下来的学习准备

保暖措施”

心理暗示
“你看，我都准备好暖宝宝了，说明我真的很怕冷，也说明我

真的会来学习——而且会学很久，因为冬天很冷”

关键洞察： 未拆封的暖宝宝与已使用的暖宝宝具有完全不同的

符号学意义。已使用的暖宝宝说明“主人已来过”，威慑力仅为

3.2；未拆封的暖宝宝则意味着“主人将要来”，威慑力高达 7.8。

本案采用的是威慑力更强的未拆封版本。

（3）第三防御层：翻开的高等数学（下册）

项目 内容

具体书名
《高等数学（下册）》，同济大学数学系编，高等教育出版

社

状态
翻开至第187页（定积分在物理中的应用），书脊朝上，页

面有荧光笔标记

战术功能
学术神圣场域标记——这本书不只是书，它是“正在进行的学

术劳动”的见证

心理暗示

“你看，主人正在学习定积分！这么难的内容，他一定是去问

老师问题了，马上就会回来！你怎么忍心打断一个热爱学习

的灵魂？”

特别发现： 书页翻开的角度与威慑力呈正相关。完全平铺（180

度）威慑力 6.5，略微合拢（120度）威慑力 7.2，接近合拢但用

笔压住（45度）威慑力 8.1。本案采用略微合拢模式，暗示“主

人只是暂时离开，随时会回来继续看这一页”。

田野笔记摘录（2023.12.15 13:47）：

一名男生驻足观察约3分钟，反复查看高数

书翻开的页码，并试图通过书页上的荧光笔

标记判断主人离开的时间（荧光笔油墨是否

干透）。最终放弃，临走前喃喃自语：“定
积分……确实挺难的，可能真的去问老师

了。”

3.3.4 系统涌现特性：1+1+1 > 3 的协同效应

三位一体系统的精妙之处不在于单个物品的威

慑力，而在于其构成的叙事闭环：
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要素 单独威慑力 协同后贡献

笔记本 9.8 奠定“贵重资产”基调

保温杯 6.5 暗示“身体在场”的可能性

充电线 8.2 制造“正在进行时”的紧迫感

暖宝宝 7.8 唤起“怕冷学子”的情感共鸣

高数书 8.5 构建“神圣学术”的道德高地

系统整体威慑力指数：9.9

这套系统编织了一个完整的故事：“我是一

个家境尚可（有 MacBook）、生活讲究（用高

级保温杯）、怕冷但坚持学习（准备了暖宝

宝）、正在攻克高数难题（翻开的下册）、而

且只是暂时离开（充电线还插着）的勤奋学子。

你忍心打断我的学习吗？你敢承担打断我学习

的后果吗？”关键洞察： 这个故事的逻辑漏洞

在于——如果只是“暂时离开”，为什么暖宝宝

还没拆封？但研究发现，寻找座位的读者在系

统威慑面前，平均逻辑思考时间不超过 15秒，

根本来不及发现这一矛盾。

4 研究发现：读者自我预期管理的崩

塌

4.1 “幻之学习者”现象

许多占座者高估了自己下午两点起床后还

能去图书馆学习的可能性。这种对自我的错误

认知，是导致下午时段座位空置率最高的根本

原因。

4.2 “领地标记”行为学分析

将私人物品散落于桌面，如同动物在森林

里撒尿标记领地。这种行为释放的信号是：“此

处已被征服，来者速速退散。”

4.3 管理员角色的异化

图书馆管理员从“书籍管理者”被迫转型为

“座位纠纷调解员”和“占道经营清理者”，其执

法权的边界模糊（到底几分钟没收？）导致了

灰色地带的产生。

5 矛盾激化：从“相安无事”到“刀

兵相见”

5.1 初级冲突：纸条战争

被占座者留下愤怒的纸条：“同学，你是来

上坟的吗？”占座者回复：“我是来上香的，敬

知识。”

5.2 中级冲突：挪书风波

将占座的书轻轻移至一旁，结果引发两个

陌生人在众目睽睽之下进行的一场无声的、关

于道德高地的辩论（主要通过翻白眼和叹气完

成）。

5.3 高级冲突：群体性事件

大一大二期末考试准备党与大三大四考研

考公党之间的座位争夺战，本质上是不同人生

理想在物理空间上的碰撞。

6 结论与建议：走向“座位共产主义”

的乌托邦

6.1 研究结论

图书馆占座问题无法根治，只能缓解。它

是公共资源匮乏与个体私欲膨胀的永恒矛盾

体。

6.2 对策建议：

自动化技术赋能： 引入“人脸识别入座系
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统”，若识别到人脸与预约照片不符超过 10 分

钟，自动将椅子弹射收纳。（纯属科幻，仅供

解恨）

管理制度创新： 实行“座位流转税”，即离

开超过半小时，需在座位留下日生活费 50%的

等额人民币作为“占座税”，供后来者取用。

广泛心理干预： 开设“预期管理课程”，教

育广大读者：“你觉得你会来，其实你不会来。

接受平庸，从放下那本占座的书开始。”
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