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摘要 

该理论并非由作者独立提出，其最初理念来源于作者早年与

一位革命合作伙伴（同学）之间的学术讨论。作者在此基础

上进行进一步延伸与理论化处理，通过对日常社会互动的长

期非系统性观察，突破传统精神分析理论中的性别界限，提

出并系统化阐述了俄狄浦斯情结普遍存在的三项定律。 

具体而言，本文提出三项定律：第一，显性情结定律，指个

体公开承认并表达对主要养育者（母亲、父亲或其他）的强

烈情感依恋；第二，隐性情结定律，指个体虽在言语上否认

这种依恋，但其行为模式、情感结构以及亲密关系选择仍明

显受到早期养育关系的影响；第三，普遍性定律，即上述两

类情结在逻辑上几乎涵盖所有人类个体，从而推论这种以养

育者为中心的情感结构在广义上具有某种人类学意义上的

普遍性。 

本文尝试将经典精神分析概念从性别化的“恋母情结”重新

理解为一种更为基础的“养育者中心结构”，并以此为俄狄浦

斯情结提供一种更为通俗且具有解释力的理论注脚。 
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1｜引言 

俄狄浦斯情结（Oedipus Complex），这一概念由精神分析学创始人弗洛伊德提出。弗洛伊

德认为，在儿童发展的某一阶段，个体可能会对异性父母产生特殊的情感依恋，并在心理层

面将同性父母视为某种竞争者。为了说明这一结构，弗洛伊德借用了古希腊神话人物 俄狄浦

斯 的名字。在神话中，俄狄浦斯在不知情的情况下杀死父亲并娶了母亲，这一故事因而被用

来象征儿童早期复杂的情感结构。 

需要指出的是，在精神分析理论体系中，这一概念并不指向现实层面的恋爱关系，而更

多是关于依恋、认同与竞争关系的心理结构。然而在长期的传播过程中，俄狄浦斯情结逐渐

被大众简化为一个更加通俗的表达——“恋母情结”。 

与此同时，精神分析传统也尝试为女性建立对称概念，即所谓的“厄勒克特拉情结”，该

名称来源于希腊神话人物 厄勒克特拉，用于描述女孩对父亲的依恋结构，即“恋父情结”。但

在现实讨论中，人们往往很少真正区分这些理论细节，而是普遍以“恋母情结”作为一种广义

隐喻。因此，本文所使用的“恋母”一词为一种通俗表达，“恋”的对象为主要养育者（母亲、

父亲、或其他）。 

正是在这一学术背景与大众语境之间的张力之中，本研究尝试提出一个更加简化的假设： 

如果早期养育关系在心理结构中具有基础性地位，那么这种结构在成年之后是否仍然以

某种方式持续存在？ 

基于作者对人类社会的长期非正式观察，本研究提出俄狄浦斯情结普遍存在的三项定律。 

 

2｜俄狄浦斯情结的三大定律 

2.1 第一定律：显性情结 

显性情结指个体公开承认并表达对主要养育者（母亲、父亲或其他）的强烈情感依恋。 

此类个体的典型行为包括但不限于： 

（1）在成年后仍频繁使用“我妈说”“我爸说”或“我家里说”作为论证依据； 

（2）在重要决策时优先咨询家庭中主要养育者的意见； 

（3）在亲密关系中主动比较伴侣与成长过程中重要照顾者的相似性。 

例如，在日常生活中，常可观察到如下表达： 

（1）“我觉得这个还行，不过我妈/爸可能不太喜欢。” 

（2）“这家餐厅不错，是我妈/爸推荐的。” 

（3）“我妈/爸觉得你挺好的。” 
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在此类情境中，主要养育者（母亲、父亲或其他）不仅是一位家庭成员，更往往承担着

类似 “终身顾问委员会主席” 的角色。 

2.2 第二定律：隐性情结 

隐性情结指个体在言语上否认对主要养育者存在特殊依恋，但其行为模式、情感结构以

及亲密关系选择仍明显受到早期养育关系的影响。 

典型表现包括：（1）在择偶偏好中持续寻找与主要养育者相似的性格特质；（2）在重大

决策时频繁寻求家庭意见；（3）在情感表达方式上呈现明显的家庭模式延续。 

当被指出这种现象时，当事人通常会作出如下回应： 

（1）“这只是巧合。”（2）“我只是刚好喜欢这种类型。”（3）“其实我没有特别受家庭影

响。” 

因此，本研究认为，隐性情结的核心特征是：行为持续证明某种依恋结构，而语言持续

否认这一结构。 

2.3 第三定律：普遍性定律 

普遍性定律认为，上述两类情结在逻辑上涵盖了绝大多数人类个体，换言之，它可能并

非一种特殊心理现象，而是人类情感结构的基础模块。 

（1）承认对主要养育者存在特殊依恋 → 属于第一类 

（2）否认对主要养育者存在特殊依恋 → 属于第二类 

因此，从逻辑上看，人类个体几乎必然被归入上述两种类型之一。 

 

3｜结论 

该发现旨在为弗洛伊德经典理论提供一个去性别化的通俗脚注，并引发对“依恋”本质的

再思考。 

 

重磅声明 

本研究为基于日常生活经验与非正式观察提出的理论性假说，旨在提供一种轻松的学术

讨论视角，并不构成严格意义上的经验研究结论。文中所提出的“三大定律”主要用于说明一

种可能存在的心理结构模式，不应被理解为对任何个体家庭关系或情感结构的具体判断。 

同时，作者并无意对经典精神分析理论作出系统性修正，也不主张将本文结论应用于心

理诊断、婚恋咨询或家庭矛盾调解等实际情境。 
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此外，本研究样本来源主要为作者在日常生活中的观察，样本量虽理论上接近 N = 全

人类，但由于缺乏严格抽样程序，其代表性仍有待进一步验证。 

如有读者在阅读后产生强烈共鸣或完全无法认同，作者均表示理解，并建议读者首先与

自己的主要养育者进行充分沟通。 

作者声明：本文仅用于学术玩笑与思想实验之目的。如有雷同，纯属人类。 
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