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老一辈的智慧：虚岁可促进中国经济增长

——基于 00 后年龄的实证分析

全羊 蔚於隅榆屿

内容摘要：本文基于 1999—2010 年时间序列数据，实证发现 00 后平均年龄每增 1 岁，中

国 GDP 增长率提高 0.72 个百分点。研究表明，虚岁作为"老一辈的智慧"，可通过统计口径创新

直接拉动经济增长。事实模拟显示，若将 00 后平均虚岁一次性提高 10 岁，中国仅需 5.5 年即

可超越美国成为全球第一大经济体。本文首次量化了"虚岁红利"的经济效应，为人口政策提供

了新思路：与其投入教育研发，不如修改年龄计算方式。
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一、引 言

今年春节，长辈总是说我已经 21岁，实际上我还没过 20周岁生日，强行夸大 2岁让我

很是烦恼，对虚岁深恶痛绝。

我在饭局上发呆时想：中国经济自改革开放以来实现了持续高速增长，其中人口结构变迁

扮演了关键角色。而现有研究并未对虚岁这一“老一辈的智慧”进行剖析，说明其对中国经济

增长的惊人作用。

本文研究的核心问题是：虚岁是否能促进中国经济增长？本文以 00后的年龄增长为研究

对象，通过构建精确的平均年龄指标，并控制全球经济周期与外贸因素，发现 00后年龄显著

影响中国经济增长，并通过模拟发现虚岁作为中国传统文化的优秀元素所暗含的经济学智慧。

二、研究方法

（一）指标构建

根据产品（产业）的要素（技术）的密集程度把产品（产业）分为不同种类。

为了研究虚岁的影响，我们先要明确周岁对于经济的影响。本文核心解释变量为 00后平

均年龄（AvgAge00）。具体构建如下：对于年份 t（t=1999,…,2010）

AvgAge00,t=
b=2000

min ( t,2010)

Birthsb� ×(t−b)/
b=2000

min ( t,2010)

Birthsb�

其中 Birthsb为 b年出生人口数（单位：万人）。上述公式采用人口加权平均，准确反映 00

后整体“年龄结构”的演进。



惊悸研究 2026年第 1期

2

（二）回归模型

回归模型设定为：

GDPGrowthChina,t=α+β⋅AvgAge00,t+
γ⋅GDPGrowthWorld,t+δ⋅TradeGrowthChina,t+ϵt

其中因变量 GDPGrowthChina,t为中国实际 GDP年度增长率；控制变量 GDPGrowthWorld,t 为

世界 GDP增长率，TradeGrowthChina,t为货物进出口总额增长率。采用 OLS估计，样本期为

1999—2010年。为确保稳健性，本文报告普通标准误与异方差稳健标准误（HC1）结果。

三、实证结果与讨论

（一）线性回归结果

根据上述方法与数据，本文首先计算得到 00后平均年龄序列：1999—2000年为 0，随后

逐年递增，至 2010年约为 4.8岁左右。

随后采用 OLS估计基准模型。回归结果如表 1所示。

表 1 中国 GDP影响因素的回归结果

变量 (1) OLS (2) Robust SE
平均年龄 0.720** 0.720*

(0.252) (0.312)

世界 GDP 0.773 0.773
(0.468) (0.502)

中国贸易 -0.030 -0.030
(0.055) (0.056)

常数项 6.654*** 6.654***
(1.180) (1.138)

注：括号内为标准误；*** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1

核心解释变量 AvgAge 的系数为 0.7198，在 5%的显著性水平上显著为正（ t=2.86，

p=0.021）。这一结果意味着，在其他条件不变的情况下，00后平均年龄每增加 1岁，中国

GDP增长率平均提高约 0.72个百分点。

（二）模拟与讨论

本部分重点选取了。实证分析证实了 00后平均年龄与中国经济增长之间存在显著的正相

关关系。这一发现具有深刻的理论与政策内涵。
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上述实证结果为政策干预提供了坚实的计量基础。既然年龄每增加 1 岁可拉动 GDP 增长

0.72 个百分点，那么通过政策手段人为提高 00 后的虚岁，便可直接加速中国经济增长，甚至

实现“弯道超车”超越美国。

模拟假设：以 2023年为基准，设中国 GDP为G�=17万亿美元，美国 GDP为G�=25万亿

美元。假定中国自然增长率为 5%（含常规要素贡献），美国自然增长率为 2%。现考虑通过

“全国虚岁提升计划”将 00后平均虚岁一次性提高Δ岁，则中国 GDP年增长率变为 5%+0.72

Δ%。

设经过 n年后中国 GDP超过美国，即：

Gc×(1+0.05+0.0072Δ)n>Gu×(1.02)n

取对数解：

n>
ln (Gu/Gc)

ln ( 1+0.05+0.0072Δ)− ln ( 1.02)

计算不同Δ下的追赶年限：

若不干预（Δ=0），中国自然增长率 5% vs美国 2%，需约 19.8年才能超越。

若实施“超级加倍”计划，将 00后虚岁增加 10岁（Δ=10），中国增长率高达 12.2%，则

只需约 5.5年便能登顶全球第一。

图 1虚岁政策直观图（来源于豆包）

上述模拟表明，虚岁政策具有巨大的经济杠杆效应。只需将 00后的平均虚岁增加区区 10

岁，中国就能在 5.5年内取代美国成为世界第一大经济体。而 10岁的增幅在虚岁系统中完全

合理——某些地区原本就有“虚两岁”的习俗，因此“虚十岁”不过是传统的适度发扬。
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四、总结

在当今全球价值链深入发本文通过创新构建 00后平均年龄指标，引入虚岁模拟，首次证

实虚岁有助于推动经济发展，

研究发现不仅丰富了文化经济学与增长理论的文献，也为理解中国经济奇迹背后的“传统

智慧”提供了新视角。政策制定者应充分认识虚岁等传统文化要素的经济价值，在统计工作中

恢复虚岁口径，在文化教育中弘扬虚岁智慧，在发展战略中注入虚岁动能，实现从“人口红利”

向“文化红利”再到“虚岁红利”的顺利转型。

传统文化不仅是民族的记忆，更是当下经济增长不可忽视的智慧源泉，而虚岁正是这把智

慧之锁的钥匙。
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